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Abstrak 

Pemakanan merupakan antara aspek terpenting yang disentuh dalam konsep rukhsah. Penulisan ini 

memfokuskan kepada konsep rukhsah dalam pemakanan dan sembelihan ahli kitab yang dibahaskan 

dalam kitab al-Halal wal al-Haram Fi al-Islam karya terkenal oleh Yusuf al-Qaradawi. Metode kajian 

ini menggunakan pendekatan metode analisis dokumen secara deduktif. Analisis awal mendapati 

bahawa fiqh Islam mengutamakan kemudahan dan mengelak kesulitan dalam kehidupan manusia. 

Dalam pada itu, konsep rukhsah perlu melepasi beberapa garisan panduan syarak sebelum dapat 

diamalkan dalam ehwal pemakanan. Dalam hal sembelihan, Yusuf al-Qaradawi telah mengambil sikap 

mempermudahkan (tasahhul) hukum sembelihan yang dilakukan oleh ahli-ahli kitab dengan 

bersandarkan kepada maksud tersurat daripada ayat kelima daripada surah al-Ma’idah. Hasilnya, 

sembelihan ahli kitab dalam kalangan orang Kristian dan Yahudi adalah halal berdasarkan pemahaman 

secara literal ayat al-Quran surah al-Ma’idah, 5: 5. 
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Pengenalan 
 

Ahli kitab merupakan satu golongan yang disebut secara khusus di dalam al-Quran sebanyak 

31 kali di dalam 9 surah yang berlainan. Hal ini menunjukkan bahawa ahli kitab mempunyai 

kedudukan dalam Islam di samping menjadi galakan untuk umat Islam bersosial, dan membuat 

hubungan diplomasi dengan mereka (Hanif Luthfi, 2018). Justeru, dalam pemakanan 

khususnya dalam ehwal sembelihan, al-Qaradawi dalam kitabnya al-Halal wal al-Haram Fi al-

Islam mengetengahkan satu paradigma yang berbeza dengan pegangan umat Islam terutamanya 

di Malaysia (Maszlee Malik & Hamidah Mat, 2006). 

Dalam kajian oleh Ahmed (2008) menemukan bahawa, rakyat United Kingdom lebih 

mempercayai kedai-kedai tempatan yang menjual produk halal oleh peniaga Muslim 
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berbanding dengan kepercayaan yang rendah terhadap status produk halal di pasar raya yang 

besar dan kebanyakan mereka juga tidak mengetahui bahawa pasar raya besar juga ada menjual 

produk halal tersebut. Begitu juga dalam isu sembelihan sama ada bersifat domestik atau global 

yang semakin sukar untuk dijustifikasikan status halalnya kerana sifatnya yang begitu global. 

Menurut Hussaini (2004), umat Islam walaupun selepas berhijrah ke Amerika, 75% 

daripadanya masih memilih produk halal (Husaini, 2004). Di Thailand pula, kajian daripada 

Chanin et al. (2015) menemui hasil kajian pelancong muslim yang datang ke Thailand membuat 

permintaan agar makanan dan minuman, restoran halal tambahan perlu disediakan dan boleh 

didapati di tempat-tempat pelancongan dengan logo makanan halal yang diperakui (Chanin et. 

al, 2015).  

Dalam pada itu, makanan berorientasikan daging adalah makanan yang paling ketat 

syaratnya. Haiwan yang boleh dimakan mesti disembelih dengan ketetapan antaranya seorang 

mestilah muslim, dewasa, sihat akal atau waras serta sembelihan dilakukan di bahagian leher 

dengan pisau tajam (Farid Wajdi, 2014). Kesimpulannya, sembelihan halal adalah prosedur 

yang dianggap penting dalam perspektif Islam kerana prosedur ini menentukan kehalalan 

makanan yang diambil. Sementara itu, konsep rukhsah yang menyertai isu sembelihan ini wajar 

diteliti agar selari dengan kehendak Islam.  

 

Metode Kajian 
 

Buku al-Halal Wa al-Haram Fi al-Islam adalah subjek kajian utama kepada artikel ini. 

Keistimewaan karya al-Qaradawi ini adalah kerana beliau mengemukakan dan menganalisis 

ayat al-Quran dan hadis dengan tuntas, di samping mengintegrasikan ilmu usul al-fiqh dan 

maqasid al-Syariah. Pandangan dan hujah empat imam mazhab yang muktabar juga menambah 

kekuatan dalam buku beliau sehinggakan menjadi rujukan kepada dunia Islam hingga kini. al-

Halal Wa al-Haram Fi al-Islam adalah antara kitab beliau yang mendapat sambutan dalam 

dunia Islam, telah banyak diulang cetak, dan diterjemahkan dalam pelbagai bahasa. Karya ini 

dianggap sangat penting kerana membicarakan persoalan halal dan haram dalam kehidupan 

berlandaskan Islam. Buku ini juga menjadi panduan umat Islam global ketika menangani isu 

halal dan haram termasuklah dalam ehwal pemakanan (Muhammad Ikhlas, 2013). 

 Analisis dokumen terhadap konsep rukhsah dalam pemakanan yang diketengahkan 

dalam kitab tersebut dibuat setelah mengamati perbahasan sub-sub tajuk di dalam buku 

tersebut. Analisis kitab ini dilakukan secara deduktif. Deduktif di sini adalah kaedah 

penganalisisan data yang berasaskan pola berfikir untuk membuat kesimpulan yang 

bertunjangkan dalil yang bersifat umum untuk mencari kesimpulan yang bersifat khusus (S. 

Hadi,1965; Muhammad Fathullah, 2016). Perbahasan kajian ini dimurnikan lagi dengan 

rujukan-rujukan lain berupa berupa buku, jurnal ilmiah, dan kitab-kitab ulama Islam yang lain. 

 

Kepentingan Rukhsoh dalam Islam 
 

Ulama-ulama usul fiqh telah mentakrifkan konsep rukhsah dengan pelbagai cara dan gaya yang 

berlainan dalam lafaz pentakrifan mereka. Akan tetapi, garapan pada maksudnya hampir sama 

(Muhammad Ibrahim, 1994). Ulama mazhab Hanafi mentakrifkan rukhsah dengan menukarkan 



BITARA International Journal of Civilizational Studies and Human Sciences 

Volume 3, Issue 1, 2020 

 

24 

keadaan yang sukar kepada keadaan yang mudah kerana keuzuran dalam soal hukum-hakam. 

Bagi ulama aliran al-rakyu, mereka mentakrifkan sebagai apa yang diharuskan pelaksanaannya 

di samping hukum asalnya adalah haram (Jalaluddin, 1979). Bagi pengarang kitab al-Jami’ al-

Jawami’, beliau telah mentakrifkan rukhsah dengan mengubah hukum yang syar’i kepada 

keadaan yang ringan kerana keuzuran, di samping mengambil sikap berhati-hati dengan hukum 

asalnya (Muhammad Ibrahim, 1994).  

Justeru itu, Islam membuka pintu kemudahan dan keringanan kepada mukalaf yang 

menghadapi kesulitan dan tidak mampu melaksanakan tanggungjawab seperti kebiasaannya 

kerana musyaqqah (bebanan) akibat daripada keadaan-keadaan tertentu (Mustafa al-Bugho et. 

al, 2008). Rumusnya, dapatlah dikatakan bahawa fiqh Islam pada asasnya mengutamakan 

kemudahan dan mengelak kesulitan umatnya.  

Allah telah menyatakan dalam al-Quran dalam surah al-Hajj: 7 dan al-Baqarah: 185 yang 

menunjukkan keutamaan keringanan dalam menjalani kehidupan. Dua ayat tersebut 

mengisyaratkan bahawa di antara memberatkan atau meringankan sesuatu perkara, maka Islam 

memilih untuk lebih meringankan hukum-hakam yang diperintahkan. Justeru, objektif dalam 

setiap perkara yang disyariatkan kepada manusia bukanlah berobjektifkan untuk menyulitkan 

kehidupan manusia, malahan Allah SWT hanya akan mensyariatkan perkara-perkara agama 

mengikut kemampuan manusia sejagat. 

Begitu juga isyarat daripada daripada sunnah Rasulullah SAW yang mana memfokuskan 

tentang keringanan yang dikurniakan Allah SWT kepada para hamba-Nya. Contohnya hadis 

riwayat Bukhari yang dilaporkan oleh Abu Hurairah radhiyallahu’anhu (RA) yang bermaksud: 

Sesungguhnya agama itu mudah, janganlah seseorang daripada kamu menyukarkan 

(menyulitkan urusan agama itu) melainkan kamu akan tewas” (Bukhari, al-Asqalani, 1993. 39: 

243) 

Hadis di atas menyatakan secara jelas menyatakan bahawa umat Islam tidak seharusnya 

menyulitkan perkara-perkara yang diperintahkan dalam agama. Nabi SAW juga 

mengisyaratkan agar umat Islam sewajarnya mengamalkan ajaran Islam dengan jalan moderat 

di samping beliau menyangkal umatnya yang mengamalkan ajaran agama secara keterlaluan.  

 

Kedudukan Rukhsah dalam Islam   

 

al-Qaradawi (2007) dalam bukunya al-Halal Wa al-Haram Fi al-Islam menyatakan bahawa, 

pada asasnya Islam mengambil sikap yang tegas terhadap sesuatu pengharaman, sama ada 

secara terang-terangan ataupun tersembunyi. Setiap perkara yang menjadi wasilah atau 

hubungkaitkan kepada perkara yang haram, maka itu adalah haram. Pendukung kepada sesuatu 

yang haram, hukumnya juga adalah haram. Walau bagaimanapun, Islam tidak mengabaikan 

keperluan hidup dan kelemahan yang ada pada manusia. Islam juga mengambil kira keadaan 

dharurah yang tidak boleh dihindari di samping mengakui kelemahan manusia. Oleh sebab itu, 

dalam keadaan dharurah, seseorang muslim diperbolehkan melanggar larangan agama kerana 

terpaksa untuk menghilangkan keadaan dharurah itu dan melindungi nyawa daripada terancam 

(al-Qaradawi, 2007). Justeru itu, pengamalan rukhsah ini adalah dalam kerangka sekadar 

menghilangkan bahaya sahaja (Zulkifli Mohamad, 2005).  

Sementara itu, selepas menyebutkan tentang makanan yang dilarang seperti bangkai, 

darah, dan daging khinzir dalam al-Quran [al-Baqarah: 173], ketetapan tentang adanya 
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pengecualian atau rukhsah ini terus diulang dalam empat ayat yang lain setiap kali al-Quran 

menyebut tentang makanan yang haram antaranya dalam surah al-Maidah:3, al-An’am:145 dan 

119, dan al-Nahl:115.  

Khairudin (2013) menyenaraikan empat unsur utama yang membuka jalan kepada 

rukhsah, iaitu dharurah, kelupaan, keuzuran, dan kejahilan. Menariknya, dalam topik kejahilan 

yang dibincangkan ada disenaraikan tiga kategori kejahilan. Pertamanya jahil tentang ilmu-ilmu 

syariah yang bersifat umum. Dalam hal ini tidak ada pengecualian terhadap individu muslim 

yang berakal lagi baligh untuk mengetahuinya (fardhu ‘ain). Keduanya, ilmu-ilmu yang khusus 

lagi bersifat ilmiah yang tidak dituntut ke atas setiap individu muslim untuk mengetahuinya. 

Ketiganya ilmu atau pengetahuan mengenai hakikat sesuatu perkara yang sangat sulit untuk 

diketahui kedudukannya dan hakikatnya. Maka dalam hal ini, syarak memberikan kemaafan. 

Contohnya seperti persoalan tidak tahu sama ada daging yang dijual telah bercampur dengan 

unsur haram atau tidak, makanan pencuci mulut diragui sama ada dicampurkan wine atau tidak, 

sekalipun senarai kandungannya tidak menyatakan sedemikian (Khairudin, 2013).  

Begitu juga persoalan ragu-ragu tentang sembelihan mukmin sama ada binatang tersebut 

disembelih dengan bacaan basmalah atau tidak. Hal ini dinyatakan secara jelas oleh al-

Qaradawi dalam karya beliau bahawa tidak perlu lagi persoalan-persoalan begini ditimbulkan 

kerana amat sukar untuk mencari hakikat sebenar (al-Qaradawi, 2007). 

Rumusnya dalam fenomena ini, al-Qarafi menerangkan (Khairudin, 2013): “Dalam 

semua keadaan ini maka orang yang jahil (tidak tahu) itu dimaafkan. Dia tidak berdosa kerana 

sulit baginya untuk mengetahui hakikat yang sebenar dan sulit baginya menghindari dari 

terjadinya tindakan yang berlawanan dengan hakikat kebenaran”  

Kesimpulannya, andai setiap perkara itu terlalu rigit dibincang dan ditimbulkan persoalan 

dalam fikiran, maka kehidupan masyarakat Islam akan dampak begitu sempit dan sukar sekali. 

Malahan umat Islam sentiasa berada dalam keadaan risau dan was-was yang tidak bertempat 

dan terarah tuju dalam menjalani kehidupan sehari-hari. Maka dalam situasi begini, Islam 

memaafkan umatnya atas kesulitan yang dihadapi. 

   

Prinsip Rukhsah dalam Pemakanan menurut Kitab  

al-Halal wa al-Haram fi al-Islam 

 

Yusuf al-Qaradawi menggariskan 11 prinsip-prinsip halal dan haram dalam Islam. Perkara 

terakhir yang disebutkan adalah ‘dharurat membolehkan yang dilarang’. Hal ini memberikan 

signifikan bahawa, dalam keadaan dan masa yang luar daripada senario normal, hukum harus 

akan mengambil tempat yang haram.  

Antara topik yang menjadi perhatian al-Qaradawi di sini ialah berkaitan halal dan haram 

dalam makanan dan minuman. Beliau memetik dua ayat al-Quran daripada surah al-An’am: 

119 dan surah al-Baqarah: 173. Dalam dua ayat tersebut dapat dibuktikan bahawa, di sebalik 

perintah menjauhi makanan yang diharamkan, terdapat keringanan hukum daripada haram 

menjadi harus atau wajib jika dalam keadaan terpaksa dan sangat mendesak.  
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Dharurat dalam Pemakanan  

 

Dharurat di sini ialah kesukaran ketika ketiadaan makanan seperti mana disepakati ulama, 

umpamanya ketika kebuluran. Batasan yang ditetapkan para fuqaha adalah selepas bertahan 

selama sehari semalam. Maka, ketika itu seseorang dibolehkan memakan makanan yang haram 

sekadar yang boleh mengelakkan kebinasaan pada diri sahaja (al-Qaradawi, 2007).  

Dalam hal yang sama, dharurat lapar disebutkan secara terang dalam al-Quran menerusi 

surah al-Maidah, [5:3]. Ayat ini menjelaskan bahawa dalam keadaan ketiadaan makanan halal 

dan kebuluran, maka makanan yang diharamkan boleh diambil sekadar yang sepatutnya dan 

Allah SWT tidak menganggapnya sebagai dosa dan kesalahan.    

Dari segi yang lain, al-Qaradawi menyatakan bahawa tidak boleh diklasifikasikan 

dharurat kepada individu selagi masyarakat dapat menghindarkan dharurat tersebut. 

Umpamanya, seorang individu mukmin tidak boleh menganggap dirinya dharurat ketiadaan 

makanan sedangkan masyarakat sekeliling sama ada muslim atau kafir zimmi masih mampu 

memberikannya makanan kerana masyarakat mempunyai tanggungjawab dan wajib saling 

bantu-membantu antara satu sama lain (al-Qaradawi, 2007). 

 

Keringanan Hukum Sembelihan Ahli Kitab dalam Kalangan Yahudi dan Kristian 

 

Secara umumnya, masyarakat Islam memahami bahawa sembelihan orang kafir adalah haram 

untuk dimakan. al-Qaradawi (2007) dalam isu ini menafsirkan perkataan ahli kitab yang 

beragama Yahudi dan Kristian dengan pandangan yang sangat umum. Beliau mengambil faham 

daripada manifestasi asbab al-nuzul ayat daripada surah al-Maidah,[5: 5] yang bermaksud:  

“Pada hari ini dihalalkan bagi kamu semua yang baik-baik dari makanan yang diberikan ahli 

kitab kepada kamu, dan makanan kamu juga menjadi halal bagi mereka” 

al-Qaradawi menulis bahawa, ayat ini bertujuan untuk membetulkan kefahaman kaum 

muslimin pada zaman Rasulullah SAW yang beranggapan sembelihan ahli kitab pada zaman 

tersebut adalah haram kerana saki-baki kesyirikan yang masih wujud dalam kalangan pengikut 

ahli kitab. Sedangkan menurut beliau, ahli kitab adalah kaum yang mengesakan Allah SWT. 

Justeru itu, Allah SWT menurunkan ayat tersebut membenarkan kaum muslimin memakan 

sembelihan ahli kitab dan mengikat tali diplomatik dengan mereka kerana mereka 

mentauhidkan Allah dan menerima kerasulan Nabi Muhammad SAW (al-Qaradawi, 2007). 

Dalam pada itu, jika ahli kitab menyebut nama selain Allah SWT seperti al-Masih atau 

al-Aziz sekalipun, maka sembelihan tersebut masih lagi halal. Jika mereka menyebut nama-

nama selain Allah dan ditujukan kepada selain Allah SWT sembelihan itu adalah halal 

walaupun ada sesetengah ulama telah mengharamkan. Abu Darda dan Malik bin Anas bersetuju 

dengan pendapat keharusan memakan sembelihan ahli kitab. Cuma Malik bin Anas dengan 

tegas menyatakan bahawa dia tidak mengharamkan, tetapi beliau sendiri tidak memakannya 

kerana kewarakannya. Dalam hal ini, al-Qaradawi menyatakan bahawa Allah lebih tahu apa 

yang ahli kitab katakan kerana itu Allah SWT membenarkan umat Islam memakannya (al-

Qaradawi, 2007). 

Ulama yang mengharamkan memakan sembelihan ahli kitab ini berpendapat bahawa ayat 

kelima dari surah al-Maidah tersebut bersifat arahan yang telah lepas dan bukan ditujukan 

kepada umat yang akan datang. Setelah menganalisis pendapat golongan kedua ini, Wahbah 
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Zuhaili menolaknya dengan hujah beliau dengan menyatakan bahawa pendapat ini tidak 

mempunyai dalil yang kukuh tentang syarat yang mereka katakan itu padahal para sahabat RA 

telah memakan sembelihan ahli kitab dan mengahwini wanita mereka tanpa menyelidik sama 

ada memenuhi syarat atau tidak (iaitu menyelidik nasab keturunan mereka) (al-Zuhaili, 1994).  

Terdapat persoalan yang menyatakan bahawa sembelihan golongan ahli kitab tidak lagi relevan 

pada masa kini kerana Yahudi dan Nasrani telah banyak melakukan perubahan dalam kitab 

mereka sehingga ianya tidak lagi tulen sebagaimana yang wujud pada zaman Nabi SAW. Hal 

ini ada asasnya kerana terdapat ayat dalam surah al-Baqarah: 75 , 42, 85, al-Taubah: 31, Yunus: 

68, al-Nisa’: 171, dan Ali Imran: 65 menonjolkan tentang kebatilan, kerosakan aqidah, amalan-

amalan khurafat ahli kitab, serta perbuatan mereka yang telah menggubah isi-isi kandungan 

kitab Taurat dan Injil. Namun, ayat kelima daripada surah al-Maidah yang bersifat terkemudian 

dapat mempertikaikan stigma tersebut (al-Shabuni, 1996).  

Di samping itu, timbul juga isu berkenaan cara mematikan binatang sembelihan ahli kitab 

yang amat berkontradiksi dengan cara sembelihan Islam. al-Qaradawi pernah menjawab 

tentang isu memakan binatang yang hanya dikilas lehernya sehingga mati oleh seorang Nasrani. 

Beliau menjawab bahawa, ia dibolehkan kerana Allah membenarkan kita memakan makanan 

ahli kitab secara mutlak, tanpa bersyarat. Pendapat ini juga mirip kepada pendapat mazhab 

Maliki yang mengambil erti sembelihan itu dengan mengambil nyawa binatang untuk 

menghalalkan dagingnya (al-Qaradawi, 2007). 

Dalam pada itu, al-Qaradawi berpandangan bahawa penganut Kristian dan Yahudi 

sekarang masih tergolong dalam kalangan ahli kitab dan segala makanan yang disediakan 

mereka adalah halal sama ada disembelih mengikut cara yang dibenarkan orang Islam atau 

tidak. Hikmah besar dihalalkan sembelihan ahli kitab ialah kerana Allah SWT sedia mengetahui 

bahawa Yahudi dan Nasrani adalah antara dua kaum yang dominan di dunia. Dengan 

membolehkan umat Islam memakan hasil sembelihan mereka, umat Islam akan dapat 

memperolehi makanan di mana sahaja kedudukan geografi dan senario demografi mereka. Ini 

amat benar jikalau kita perhatikan suasana masa kini di mana umat Islam wujud merata-rata di 

seluruh dunia, ada sebagai majoriti dan ada sebagai minoriti (Maszlee Malik & Hamidah Mat, 

2006).  

Rentetan itu, al-Qaradawi menegaskan bahawa daging-daging yang diimport dari kaum 

ahli-ahli kitab dari negara yang majoritinya beragama Kristian dan Yahudi walaupun cara 

sembelihannya mengimplementasikan tekanan tenaga atau elektrik, selagi mana ia betul pada 

kefahaman ahli kitab, maka daging-daging tersebut adalah halal. Manakala daging-daging dari 

Negara-negara Komunis, seperti China dan Rusia hukumnya adalah haram (al-Qaradawi, 

2007).  

Setelah membuat penelitian dan analisis, kerangka konseptual amalan rukhsah 

sembelihan ahli kitab menurut al-Qaradawi dapat dipaparkan seperti di bawah. 
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Kerangka Konseptual Rukhsah Sembelihan Ahli Kitab menurut  

Kitab al-Halal Wa al-Haram Fi al-Islam 

 

 
Rajah 1 Kerangka Konseptual Rukhsah Sembelihan dalam Kitab al-Halal Wa al-Haram Fi 

al-Islam 

 

Kesimpulan 

 

Masyarakat Islam kini tidak dapat lari dari hakikat persekitaran, bersosial, berekonomi, 

berkomunikasi, dan berpolitik dalam dunia bersifat globalisasi. Rukhsah merupakan sifat belas 

kasihan dan satu kurniaan Allah SWT kepada hamba-hamba-Nya ketika mengalami kesukaran 

Kesimpulannya:

Sembelihan mereka yang beragama Kristian (Nasrani) 
dan Yahudi adalah halal. 

ISU JUSTIFIKASI AHLI KITAB

Berdasarkan ayat surah al-Maidah, Allah SWT membenarkan memakan makanan dan haiwan sembelihan ahli 
kitab secara mutlak, tanpa bersyarat. 

ISU CARA MEMATIKAN BINATANG

Halal dimakan sekalipun cara mematikan haiwan 
dengan cara selain sembelihan dan menyebut nama 

selain Allah ketika menyembelih 

Al-Qaradhawi menyatakan, halal binatang yang 
dimatikan oleh ahli kitab sekalipun dikilas leher 
kerana setara dengan pandangan mazhab Maliki

SEMBELIHAN AHLI KITAB 

Halal dimakan
Berdasarkan literal dari ayat surah Al-

Maidah: 5

Merupakan ayat terkemudian daripada 
ayat-ayat lain yang menyatakan tentang 

kerosakan ahli kitab
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(musyaqqah) dalam menjalani kehidupan mereka. Justeru, al-Qaradawi dalam isu berkenaan 

sembelihan ahli kitab telah mengambil sikap merujuk terus kepada al-Quran secara tersurat 

dalam menangani isu ini. Terdapat sebahagian ulama mengharamkan sembelihan ahli kitab 

kerana terdapat ayat-ayat dalam al-Quran yang menginterpretasikan tentang kebobrokan ahli 

kitab. Namun, kehadiran ayat kelima (5) daripada surah al-Maidah yang datang terkemudian 

daripada ayat-ayat tersebut menjadi indikator utama al-Qaradawi ketika memberikan pendapat 

dan hujahan dalam isu ini. Sementelah itu, umat Islam yang hadir sebagai majoriti dalam 

sesebuah demografi tidaklah menghadapi masalah dalam memperolehi sumber makanan. 

Namun, bagi umat Islam yang wujud sebagai kelompok minoriti di negara-negara non muslim, 

seperti Argentina, Peru, Greenland, dan negara-negara lain, adalah sukar bagi mereka 

menyediakan makanan halal secara usaha sesama sendiri melainkan dengan memakan hasil 

sembelihan kaum yang dilabel sebagai ahli kitab yang mana wujud di lokasi mereka. Hal ini 

amat signifikan dengan interpretasi daripada surah al-Hajj 22:78 yang menyatakan tentang 

keringanan hukum dalam Islam. 
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