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Abstrak

Mualaf, atau individu yang baru memeluk agama Islam, lazimnya memerlukan bimbingan yang
menyeluruh serta pendedahan yang mencukupi terhadap ajaran Islam bagi membina pemahaman yang
kukuh tentang agama yang baru dianuti. Antara rukun Islam yang terpenting ialah ibadah haji, suatu
perjalanan kerohanian yang amat bermakna bagi setiap Muslim, terutamanya bagi mualaf yang masih
dalam proses memperdalam ilmu dan pengamalan agama mereka. Pengetahuan yang mencukupi serta
keterlibatan reflektif terhadap ibadah haji dapat membantu mualaf membuat persediaan secara
rohani dan praktikal. Satu daripada pendekatan untuk mendapatkan pendedahan ini ialah melalui
pembacaan travelog haji yang menawarkan perspektif peribadi tentang pengalaman menunaikan
ibadah tersebut. Kajian ini menganalisis The Hadj: An American Pilgrimage to Mecca karya Michael
Wolfe, sebuah travelog yang mengisahkan pengalaman haji penulisnya yang juga merupakan seorang
mualaf. Oleh itu, kajian ini dilaksanakan untuk menganalisis pandangan Michael Wolfe terhadap
masyarakat. Menggunakan kaedah analisis kandungan secara kualitatif, kajian ini berlandaskan Teori
Spiritual Imam al-Ghazali. Dapatan kajian menunjukkan peningkatan keyakinan Wolfe terhadap Islam
dan kesedaran spiritualnya yang semakin mendalam, sekali gus memperlihatkan potensi transformasi
rohani melalui ibadah haji. Kajian ini bukan sahaja memberi pencerahan terhadap perjalanan spiritual
seorang mualaf, malah turut menyumbang kepada bidang kritikan sastera dengan menawarkan
pembacaan yang mendalam terhadap perkembangan kerohanian dalam penulisan travelog. Selain itu,
ia memperkaya kajian tentang travelog haji dengan menonjolkan peranannya dalam membentuk
kesedaran beragama dan identiti dalam kalangan mualaf. Justeru, kajian ini mempunyai kepentingan
bagi para sarjana yang meneliti aspek kerohanian Islam, serta dimensi kesusasteraan dalam karya
berbentuk pengembaraan spiritual.

Kata kunci: Mualaf, Travelog Haji, Kerohanian Islam, Teori Spiritual Imam al-Ghazali, Kritikan Sastera

Abstract

Mualaf, or new converts to Islam, often require substantial guidance and exposure to Islamic
teachings to develop a sound understanding of their faith. Among the central pillars of Islam is the
hajj, a spiritual journey of immense significance for all Muslims, particularly for converts who are
still deepening their knowledge and practice. Adequate knowledge and reflective engagement with
the hajj can assist mualaf in preparing both spiritually and practically for the pilgrimage. One avenue
for such engagement is through reading hajj travelogues, which offer personal insights into the
pilgrimage experience. This study analyzes The Hadj: An American Pilgrimage to Mecca by Michael
Wolfe, a travelogue that narrates the pilgrimage experience of the author who is also a convert.
Therefore, this study is conducted to analyze Michael Wolfe’s perspective on society. Employing a
qualitative content analysis method, this research is grounded in Imam al-Ghazali’s Spiritual Theory.
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The findings highlight Wolfe’s growing conviction in Islam and his deepening spiritual awareness,
illustrating the transformative potential of the pilgrimage. This study not only sheds light on the
spiritual journey of a mualaf but also contributes to the field of literary criticism by offering a
nuanced reading of spiritual development within travel writing. Furthermore, it enriches the study
of hajj travelogues by highlighting their role in shaping religious consciousness and identity among
new Muslims. As such, this work holds significance for scholars interested in Islamic spirituality, and
the literary dimensions of pilgrimage.

Keywords: Mualaf, Hajj Travelogue, Islamic Spirituality, Imam al-Ghazali’s Spiritual Theory, Literary
Criticism
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Pengenalan

Bagi Muslim yang mampu, haji adalah ibadah ziarah ke Mekah yang wajib dilakukan sekali
seumur hidup. Untuk membolehkan golongan mualaf merancang dan melaksanakan haji
dengan sempurna, adalah penting bagi mereka untuk mempunyai pengetahuan dan pemahaman
yang baik tentang subjek. Pelbagai sumber boleh digunakan untuk mendedahkan dan membaca
tentang haji, termasuk travelog haji. Ia menarik kerana ia memberikan gambaran tentang
keadaan, perasaan dan cara orang melakukan kembara haji.

Kateman (2020) menyatakan travelog haji diteliti untuk memahami pandangan peribadi
penulis tentang individu, orang lain, dan lokasi. Ia tidak hanya berfokus pada informasi tentang
haji atau Hijaz, tetapi juga pada bagaimana penulis mengungkapkan citra publik yang sesuai
dengan norma sosial pada waktu itu. Oleh itu, travelog Haji telah banyak dikaji kerana
kesusasteraan yang berkualiti tinggi dan keupayaan penulis untuk berkongsi pengalaman dan
perasaan. Pengkaji berpendapat bahawa travelog haji yang ditulis oleh seorang mualaf adalah
penting kerana ia membantu pembaca memahami haji dan agama Islam dengan lebih baik.
Seorang mualaf boleh menulis travelog haji untuk membantu orang lain memahami apa yang
akan mereka alami semasa menjalani haji.

Seseorang mualaf memiliki pandangan dan pemahaman yang berbeza tentang Islam dan
ibadah haji dibandingkan dengan Muslim yang lahir dalam keluarga Muslim. Travelog haji
yang ditulis oleh mualaf memberikan perspektif unik yang berharga, memungkinkan golongan
mualaf merasa dekat dengan penulis dan memahami bagaimana haji mempengaruhi kehidupan
mereka. Memandangkan kepentingan dan faedah travelog haji oleh seorang mualaf, pengkaji
akan menganalisis travelog berjudul The Hadj: An American Pilgrimage to Mecca oleh seorang
mualaf dari Amerika yang bernama Michael Wolfe. Travelog haji ini menjadi pilihan kajian
untuk menganalisis perjalanan kerohanian Michael Wolfe yang mempunyai semangat tinggi
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dalam mendalami ilmu agama dan melaksanakan ibadah haji dengan bimbingan kenalannya.
Kajian ini akan memfokuskan pandangan Michael Wolfe terhadap masyarakat dari dua subtema
iaitu masyarakat berilmu dan masyarakat yang bebas beribadah dengan menggunakan Teori
Spiritual Imam Ghazali.

Metodologi

Kajian ini berbentuk kajian kualitatif menerusi menganalisis teks. Dua langkah diambil untuk
menjalankan kajian ini iaitu pengumpulan data dan penganalisisan data. Bahan bacaan
perpustakaan adalah kaedah pengumpulan data yang digunakan oleh pengkaji. Antara bahan
berautoriti yang digunakan seperti artikel jurnal, buku, prosiding, dan tesis. Penganalisian data
menerusi petikan teks yang berkaitan dengan pandangan Michael Wolfe terhadap masyarakat
dalam karya kembara The Hadj: An American Pilgrimage to Mecca bersandarkan kepada teori
Spiritual Imam al-Ghazali.

Teori Spiritual Imam al-Ghazali

Penggunaan teori spiritual Imam al-Ghazali dalam kajian ini adalah berdasarkan karyanya
berjudul /hya Ulumuddin. Teori ini diaplikasikan bertujuan mencerminkan sikap dan tindakan
seseorang individu yang berpegang kepada prinsip agama Islam. Di samping itu, teori ini juga
memberi penekanan kepada pendidikan rohani yang dikenali sebagai tarbiyah ruhiyyah yang
menekankan empat unsur iaitu galb, aql, nafs dan ruh (Mahmud 2004; Igbal 2013).

— Qalb
— Nafs
4 unsur yang dalam
pendidikan rohani berdasarkan| |
Teori Spiritual Imam al- Adl
Ghazali B q
L Ruh

Rajah 1: Empat Unsur dalam Pendidikan Rohani berdasarkan
Teori Spiritual Imam al-Ghazali (Mahmud 2004; Igbal 2013)

Imam al-Ghazali (1998) dalam karyanya, lhya’ ‘Ulum al-Din, menjelaskan istilah galb
mempunyai dua makna yang berbeza. Yang pertama merujuk kepada jantung fizikal, bekuan
darah yang terletak di sebelah kiri dada, yang dianggap sebagai pusat jiwa dan kehidupan.
Makna kedua berkaitan dengan unsur kerohanian dalaman, halus dalam diri yang mempunyai
dimensi ketuhanan, berkait rapat dengan hati fizikal tetapi tidak hadir secara fizikal.

Nafs turut mempunyai dua maksud. Pertama dorongan marah dan nafsu dalam diri dan
kedua hakikat manusia yang dinyatakan dengan pelbagai sifat (al-Ghazali 1967). Terdapat tiga
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jenis nafs: al-nafs al-mutma’innah, al-nafs al-lawwamah, dan al-nafs al-ammarah. Aql
memiliki dua pengertian. Pertama, sebagai pengetahuan sifat benda yang menjadi intipati ilmu
dalam hati. Kedua, sebagai pemahaman ilmu dengan hati yang lembut. Unsur terakhir, iaitu ruh
yang didefinisikan sebagai jasad halus dari hati fizikal yang menyebar ke seluruh badan serta
kewujudan halus yang mendorong manusia untuk memahami (al-Ghazali 2003).

Oleh kerana itu, kajian ini menganalisis pandangan Wolfe sebagai mualaf terhadap
masyarakat dalam travelog hajinya berjudul, The Hadj: An American Pilgrimage to Mecca,
dengan menggunakan teori Spiritual Imam al-Ghazali sebagai kerangka analisis. Penjelasan
berkaitan dengannya adalah seperti yang berikut:

The Hadj: An American Pilgrimage to Mecca karya
Michael Wolfe

Terhadap Masyarakat
I

( Pandangan Michael Wolfe J

=
al-qalb al-ruh al-nafs al-aql
(roh) (Jiwa) (Akal)

Teori Spiritual Imam al-ghazali

Rajah 2: Kerangka Konseptual (Pengkaji 2025)

Gambar rajah di atas memaparkan kerangka yang akan diaplikasikan dalam kajian ini.
Perbincangan dalam kajian ini berdasarkan sebuah travelog karya kembara seorang mualaf dari
Amerika bernama Michael Wolfe. Beliau telah mengembara ke Maghribi untuk mempelajari
agama Islam dan seterusnya mengembara ke Arab Saudi di Mekah bagi melaksanakan rukun
Islam kelima, iaitu ibadah haji. Pengembaraan beliau telah dipersembahkan dalam bentuk
travelog haji berjudul The Hadj: An American Pilgrimage to Mecca. Dalam menganalisis
petikan teks terpilih, teori Spiritual Imam al-Ghazali digunakan sebagai kayu ukur.

Analisis setiap petikan teks yang dipilih menggunakan empat unsur pendidikan rohani
menerusi teori Spiritual Imam al-Ghazali dalam kitab berjudul, /hya’ ‘Ulum al-Din. Antaranya
al-ruh (roh), al-qalb (hati), al-nafs (jiwa) dan al-aql (akal). Dengan mengaplikasikan empat
unsur pendidikan rohani dalam teori Spiritual ini, penelitian dapat dilakukan dengan lebih lanjut
terhadap pandangan Wolfe dalam kembara hajinya terhadap masyarakat.

Latar Belakang Michael Wolfe

Michael Wolfe dilahirkan pada 3 April 1945 di Amerika Syarikat. Beliau merupakan seorang
penyair, penulis, dan penerbit filem (Anon 2014). Beliau membesar di Cincinnati, Ohio,
melanjutkan pelajaran dalam bidang klasik di Universiti Wesleyan pada tahun 1968 dan
menetap di California Utara (Anon 2014). Wolfe dari semasa ke semasa bertugas sebagai tenaga
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pengajar dalam bidang penulisan dan sastera di Phillips Exeter Academy, Phillips Andover
Academy, California State Summer School for the Arts serta di University of California, Santa
Cruz. Beliau merupakan penceramah sambilan tentang isu-isu Islam di universiti seperti
Stanford, Harvard, Georgetown, SUNY Buffalo, dan Princeton (Anon 2014). Dalam dunia
penulisan, beliau telah berjaya menghasilkan pelbagai karya yang merupakan buah tangan
beliau sendiri. Antara karyanya ialah seperti World Your Own, How Love Gets Around, Invisible
Weapons, The Hadj: An American’s Pilgrimage to Mecca, The Hadj: A Pilgrimage to Mecca,
One Thousand Roads to Mecca: Ten Centuries of Travelers Writing about the Muslim
Pilgrimage, Taking Back Islam: American Muslims Reclaim Their Faith, In Morocco, Greek to
Me, Tarantella dan Paradise: Reading Notes (Anon 2014).

Wolfe dengan penuh keyakinan memeluk agama Islam secara rasmi pada tahun 1989
selepas lebih sedekad mendalami dan mempertimbangkan keputusan tersebut (Wolfe 1993: 32).
Beliau menunjukkan minat yang mendalam terhadap agama Islam. Ini disebabkan oleh
keinginan beliau untuk meneroka dimensi spiritual (Wolfe 1993: 25). Beliau ingin mencari
unsur-unsur upacara, rutin harian untuk menajamkan rasa dan membentuk minda yang
berdisiplin. Semakin Wolfe mempelajari Islam, semakin ia kelihatan sesuai dengan apa yang
dia mahu (Wolfe 1993: 27). Beliau telah mengembara beberapa negara. Wolfe (1997) dalam
penulisan berjudul, One Thousand Roads to Mecca: Ten Centuries of Travelers Writing about
the Muslim Pilgrimage menyatakan beliau menghabiskan tiga tahun mengembara di Afrika
Utara dan Barat ketika muda. Terdapat banyak negara di Afrika Utara dan Barat yang majoriti
penduduknya beragama Islam. Wolfe bercampur dengan sekumpulan orang kulit hitam dari
suku yang berbeza, seperti Arab, Berber, dan Eropah Muslim. Wolfe dan individu yang
mempunyai warna kulit yang luar biasa hampir tidak pernah mengalami sebarang masalah.
Pada mulanya dialu-alukan, kebaikan Wolfe kemudiannya dinilai (Wolfe 1993: 25).

Sifat ingin tahu dan suka mengembara Wolfe mendorongnya sekitar tahun 1981 (Wolfe,
1993: 26). Selain itu, Wolfe melawat Maghribi pada banyak kesempatan (Wolfe, 1993: 30).
Apabila dia mempunyai dana, tempat kegemaran beliau untuk melancong ialah Maghribi
(Wolfe, 1993). Wolfe pergi ke Maghribi pada Mac 1990 dan menghabiskan tiga bulan di sana.
Tambahan pula, beliau berminat untuk mempelajari tentang Islam di Maghribi (Wolfe 1993:
22). Beliau menghabiskan bulan Ramadan di negara Islam tradisional yang dia cintai dan kenal,
jadi dia memutuskan untuk bermula di Maghribi. Wolfe telah menunaikan haji ke Mekah, Arab
Saudi, pada Jun 1990 (Wolfe, 1997: 589).

Latar Belakang The Hadj: An American Pilgrimage to Mecca

Karya Wolfe bertajuk, The Hadj: An American Pilgrimage to Mecca mengisahkan pengalaman
dan pemerhatiannya semasa mengerjakan ibadah haji. Travelog ini adalah karya asli yang
ditulis oleh Wolfe. Karya ini diterbitkan di New York pada 1993 dan menggunakan bahasa
Inggeris dan beberapa perkataan Perancis. Di samping itu, karya ini mengandungi 311 muka
surat termasuk kulit hadapan dan belakang. Travelog haji Wolfe ditulis dalam genre catatan
kembara, terdiri daripada dua belas bab dan dua bahagian. Bahagian pertama buku itu
membincangkan kembara Wolfe ke Maghribi, manakala bahagian kedua membincangkan
kembaranya ke Mekah.
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Wolfe menceritakan perasaannya tentang pengembaraannya ke Mekah dalam The Hadj:
An American Pilgrimage to Mecca. Beliau juga menceritakan sebab yang mendorongnya untuk
mengembara. Wolfe banyak mengumpulkan maklumat dan fakta tentang Mekah dan haji
daripada para pengembara yang terkenal. Beliau banyak berhutang budi kepada pemandu dan
sahabat yang memberitahunya tentang fakta, pandangan dan tarikh dari segi geografi dan
budaya. Menurut Wolfe (1993), untuk ejaan perkataan arab dalam bahasa inggeris, beliau
menggunakan sistem Perpustakaan Kongres di kebanyakan tempat. Hal ini kerana sistem ini
mengekalkan pendekatan yang lebih fonetik untuk nama orang. Karya Wolfe mendapat
sambutan yang menggalakkan daripada pembaca. Hal ini dapat dilihat melalui beberapa laman
web seperti Goodreads dan Amazon yang berfungsi sebagai jalan untuk membeli karya tersebut.
Malah, pelbagai komen yang positif diterima dalam sambutan mereka terhadap karya tersebut.
Tinjauan pada laman web Amazon menunjukkan The Hadj: An American Pilgrimage to Mecca
adalah dalam dikategorikan sebagai jualan terlaris.

Sinopsis The Hadj: An American Pilgrimage to Mecca

Orang Amerika masih percaya bahawa Islam adalah agama asing dan bahawa orang Islam
membezakan orang Amerika daripada orang lain. Malcolm X’s autobiografi menceritakan kisah
ziarahnya ke Mekah pada tahun 1960-an, yang menjadikannya gambaran Muslim Amerika
yang paling terkenal. Selain itu, kisah Wolfe tentang ziarahnya pada tahun 1990 telah
meningkatkan penghayatan Muslim yang beriman terhadap Islam dalam simpulan bahasa
Amerika. Warisan Malcolm yang menghapuskan keasingan Islam kini dipertingkatkan
(Commins 2009).

Karya travelog Wolfe mempunyai dua bahagian. Melihat pada bahagian pertama pada
awalnya, beliau bercakap tentang keputusannya untuk memeluk Islam dan tindakan
pertamanya, mengembara ke Mekah dan tinggal di Maghribi selama dua bulan. Wolfe juga
menceritakan permulaan hidupnya, di mana dia pada mulanya tidak puas hati dengan kedua-
dua agamanya, iaitu Yahudi dan Kristian. Ia kelihatan seperti Islam menawarkan “kumpulan
istilah pemikiran spiritual yang dapat diterapkan dalam kehidupan yang saya jalani sekarang
(hlm. 7)”. Dua tahun sebelum perjalanannya, ia menjadi Islam. Dalam posisinya sebagai
‘pengumpul musafir’, beliau bersemangat untuk menjalankan ibadah haji di Mekah (Commins
2009).

Pada April 1990, Wolfe mengembara ke Maghribi. Di sana, beliau menghabiskan
Ramadan dan mempersiapkan diri untuk menunaikan haji pada bulan Julai dan bertemu
masyarakat Islam yang paling dikenalinya. Beliau mengunjungi Maghribi sebanyak dua kali.
Pada mulanya, Wolfe takut yang orang Maghribi tidak akan menganggapnya sebagai ‘Islam
sejati’. Justeru pada hari pertamanya di Tangier, iaitu hari Jumaat, beliau tidak dapat pergi ke
masjid untuk solat. Hal ini kerana Wolfe khuatir akan mencetuskan reaksi marah apabila jemaah
haji menyangkanya sebagai pelancong Barat yang ingin tahu dan bukannya Muslim bermata
biru. Di atas rerumputan di sebelah masjid, dia memutuskan untuk bersolat di situ (Commins
2009).

Wolfe berada di Maghribi dan mencari Mustafa, seorang lelaki yang pernah ditemuinya
dalam perjalanan yang sebelum ini. Mustafa dan ahli keluarganya menyambutnya dan
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menzahirkan penghargaan atas keislaman Wolfe dan keinginan mereka untuk mengajar Wolfe
mengenai Islam. Beliau diajar amalan bersalaman, cara berwuduk, makna isyarat solat, dan
kesusahan dan kesenangan berpuasa. Tambahan pula, dia belajar untuk “memikirkan dunia
sebagai sebuah buku, di mana orang melihat tulisan tetapi tidak memahami maksudnya”, dia
mula belajar dari alam semula jadi di tempat yang dilaluinya (Commins 2009).

Dalam bahagian kedua buku itu, Wolfe menerangkan tentang perjalanan haji di Mekah.
Beliau mencari kawan baru, bahan bacaan baru dan aspek kehidupan baru sebagai seorang
Muslim. Kebanyakan kenalan baru yang dijumpainya adalah orang Islam dari Amerika yang
lain, dari Atlanta, Chicago dan Denver, serta orang dari Algeria dan Lubnan. Wolfe dengan teliti
menerangkan setiap bahagian haji dari pelbagai ritual yang dilakukan, apa dimaksudkan haji
kepada Wolfe dan cabaran fizikal yang dihadapi oleh beliau di beberapa lokasi. Pada ketika itu
merupakan musim panas yang sibuk dan apabila Wolfe tiba di Mekah, beliau memakai ihram
putih. Beliau pergi ke Masjid al-Haram untuk tawaf pertama dan mencari ketenangan di tempat
suci itu (Commins 2009).

Bahagian subteks buku ini membincangkan bagaimana menjadi seorang Muslim
mengubah perspektif Wolfe tentang dunia dan tempatnya di dalamnya. Beliau menjadikan
amalan dan kepercayaan Islam bermakna sebagai orang Amerika dengan sentiasa memerhati,
meniru dan mempersoalkan perlakuan sahabat. Beliau belajar banyak tentang makna Islam
kerana dia tidak dilahirkan dalam keluarga Islam. Wolfe menunjukkan kekuatan identiti orang
Amerika dan Islamnya (Commins 2009).

Analisis dan Perbincangan

Analisis dan perbincangan ini adalah berdasarkan pandangan Wolfe, iaitu seorang mualaf yang
mengerjakan haji terhadap masyarakat. Analisis terhadap masyarakat dibahagikan kepada dua
iaitu masyarakat berilmu dan masyarakat yang bebas beribadah. Analisis ini turut
mengaplikasikan teori Spiritual Imam al-Ghazali. Berikut merupakan gambar rajah berkenaan
analisis dalam artikel ini.

Masyarakat
berilmu
Pandangan
Michael Wolfe
Masyarakat
bebas ibadah

Rajah 3: Pandangan Wolfe terhadap Masyarakat berdasarkan Travelog
The Hadj: An American Pilgrimage to Mecca

Gambar rajah di atas menunjukkan pandangan Wolfe terhadap masyarakat berilmu dan
masyarakat bebas beribadah. Analisis tersebut berdasarkan travelog haji yang ditulis oleh Wolfe
berjudul, The Hadj: An American Pilgrimage to Mecca. Oleh itu, berdasarkan karya tersebut,
analisis pandangan Wolfe terhadap masyarakat adalah seperti dalam subtema berikut.
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Pandangan Michael Wolfe terhadap Masyarakat Berilmu

Wolfe menzahirkan kekaguman terhadap masyarakat Islam yang mempunyai pengetahuan
tentang haji. Melakukan ibadah haji dengan pemahaman yang sebenar tentang ilmu ibadah haji
dan melaksanakannya dengan tersusun dan sistematik merupakan satu perkara yang mustahak
untuk memastikan umat islam memperoleh haji yang mabrur (Edruce et al. 2014). Setiap orang
yang melaksanakan ibadah dengan betul akan mendapat ilmu praktikal dan pemahaman yang
jelas tentang cara melaksanakannya (al-Ghazali 1998). Disebabkan mualaf tidak dilahirkan
dalam agama Islam, adalah lebih penting bagi mereka untuk mendapatkan pemahaman yang
mendalam tentang Islam supaya mereka boleh menerapkan syariat Islam dalam kehidupan
mereka (Adul 2014).

Apabila mualaf memperoleh ilmu pengetahuan yang begitu menarik dari seseorang
yang mempunyai pengetahuan mendalam dalam bidang Islam, mereka akan berasa lebih kagum
terhadap Islam dan ingin belajar dengan mendalam. Oleh itu, hal ini berkait rapat dengan
petikan yang terdapat dalam travelog Wolfe (1993: 249-250), iaitu The Hadj: An American
Pilgrimage to Mecca seperti berikut:

1, too, wondered about the pilgrim laws. The forms of the hadj seemed so open, yet
now and then you came upon a rule that could wreck your efforts if you broke it.
You performed sa‘y after tawaf, never before; if you reached Arafat too late, your
hadj was void. Mardini now repeated a hadith that allowed thé weak to beat the
crowds to Mina. His studied quotation impressed me. I had so often thought of
Mardini as my roommate, just one more pilgrim in the party, that sometimes I forgot
his erudition. All the sheikhs addressed him as imam.

Maksudnya:

Saya masih tertanya-tanya mengenai tatacara haji. Prosedur haji nampak sangat
percuma. Namun, kadangkala syariat tersebut jika dilanggar, boleh memusnahkan
segala amal ibadah haji. Contohnya, sai mesti dilakukan selepas tawaf, tidak pernah
sebelum 1ni. Jika anda tiba di Arafah terlalu lewat, haji anda boleh dibatalkan.
Mardini kini mengulangi hadis yang membolehkan orang-orang yang lemah untuk
mengelakkan orang ramai di Mina. Petikan hadis tersebut memberi kesan kepada
saya. Selalunya saya menganggap Mardini sebagai rakan sebilik saya sehingga
kadang-kadang saya lupa ilmunya. Semua syeikh memanggilnya sebagai Imam
(Pengkaji 2025).

Berdasarkan petikan di atas, Wolfe merasa hairan terhadap peraturan haji disebabkan
beliau yang baru menjadi mualaf. Hal ini kerana peraturan haji mempunyai pelbagai bentuk.
Dalam melaksanakan haji, setiap daripada jemaah tidak boleh melanggar peraturan haji yang
ditetapkan. Sekiranya tertinggal sesuatu peraturan dalam ibadah haji akan menyebabkan ibadah
haji menjadi tidak sah.

Ketika menginap hotel di kawasan Mekah, Wolfe telah ditempatkan untuk sebilik
dengan kenalan baharunya yang bernama Mardini. Suatu hari, Wolfe telah mendengar dan
berasa terpersona terhadap potongan hadis yang diulang oleh Mardini. Wolfe berasa sangat
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kagum dengan Mardini yang mempunyai keilmuan yang tinggi walaupun beliau anggap
Mardini hanya rakan sebiliknya sahaja. Hadis yang dibaca oleh Mardini mengenai jemaah yang
dalam keadaan lemah tetapi dapat mengatasi lautan manusia. Daripada hadis yang dibaca oleh
Mardini, ia berkait rapat dengan kelonggaran diberikan kepada orang yang dalam keadaan uzur
untuk ke Mina selepas berada di Mudzalifah.

Mereka yang memeluk agama Islam dari agama terdahulu akan disebut sebagai mualaf.
Penukaran mereka ke agama Islam boleh dipengaruhi oleh pelbagai faktor. Tujuan mereka
untuk memeluk Islam ini boleh dikategorikan sebagai peribadi dan aktif, bukannya
bermasyarakat dan pasif (Uhlmann 2015). Antara faktor mereka memeluk agama Islam adalah
dari segi intelek mahupun pengalaman sosial. Malah, juga pengaruh agama menjadi motif untuk
mualaf memeluk islam. Ramai pemeluk Islam tertarik kepada kebenaran yang mereka fahami
dalam ajaran Islam dan mencari hubungan rohani yang bersesuaian dengan diri mereka (Majid
et al. 2016).

Dalam konteks haji, iaitu ziarah tahunan ke Mekah yang wajib dilakukan oleh umat
Islam sekurang-kurangnya sekali seumur hidup jika mampu dari segi fizikal dan kewangan,
mualaf mungkin mengalami satu set dinamik psikologi yang unik (Haq & Jackson 2009).
Ibadah haji merupakan peristiwa penting bagi mualaf kerana ia melambangkan komitmen
mereka terhadap kepercayaan baharu mereka dan integrasi mereka ke dalam masyarakat Islam
global (al-Ajarma 2021). Dalam perihal ibadah haji, psikologi boleh mempengaruhi beberapa
aspek seperti akhlak, politik, sosial dan ekonomi haji. Bukan itu sahaja, malah psikologi
berperanan dalam mengubah tingkah laku manusia terutamanya apabila manusia
berkomunikasi dengan manusia lain sama ada secara interpersonal, kumpulan atau massa
(Fuadia 2020).

Orang yang memeluk Islam mungkin mempunyai perspektif yang berbeza berbanding
dengan orang Islam yang mempunyai pengetahuan yang luas tentang haji. Sesetengah orang
yang telah memeluk Islam mungkin mempunyai kekaguman dan penghormatan yang besar
kepada mereka yang mempunyai pengetahuan dan pengalaman dalam mengerjakan haji
(Coulibaly et al. 2016). Sesetengah orang mualaf mungkin ada perasan ragu-ragu atau berhati-
hati tentang kredibiliti dan ketulenan pengetahuan dan kepakaran mereka yang mempunyai
ilmu yang mendalam tentang haji (Bokhary et al. 2020). Tambahan pula, tahap pengetahuan
mualaf dan kefahaman haji juga boleh mempengaruhi persepsi mereka terhadap umat Islam
yang mempunyai pemahaman yang luas tentang ibadah haji.

Pengetahuan tentang haji adalah signifikan terhadap mualaf kerana dapat membantu
mereka dalam memahami ritual dan amalan yang berkaitan dengan ibadah haji (Goni et al.
2020). Bahkan jika mereka mempunyai pengetahuan haji, mereka boleh mengambil bahagian
sepenuhnya dalam pengalaman haji dan terlibat dalam interaksi penting dengan jemaah haji
lain (Caidi 2023). Dalam pada itu, pengetahuan tentang haji membolehkan umat Islam baru
untuk mengemudi fasa selepas haji dan memahami pengalaman mereka (Ramadanti et al.
2022).

Sebahagian besar golongan mualaf sedar untuk perlu banyak belajar mengenai Islam.
Akan tetapi, adakala mereka menghadapi masalah kurang motivasi untuk belajar. Amat
mustahak bagi mualaf mempunyai motivasi belajar kerana untuk memberi galakan mualaf
belajar lebih banyak berkaitan Islam supaya mereka menjadi orang yang berilmu (Hamjah
2021: 120). Ilmu pengetahuan sangat penting dalam Islam yang dilihat sebagai keperluan
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manusia untuk mencapai kesejahteraan hidup di dunia dan memudahkan untuk mengenali
Tuhan. Islam memandang bahawa ilmu adalah sebahagian daripada pelaksanaan kewajipan
manusia sebagai makhluk Allah SWT yang berakal (Supriatna 2019). Allah SWT juga telah
berfirman dalam surah al-Mujadalah, ayat 11 seperti berikut:

B g8 \}ﬁ@\}ﬁ\&é\ﬁlj&’}gﬁ\é@\M@&@\g\;ﬂﬁg@\% \)iaigg;i\qjg
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Mathumnya: Wahai orang yang beriman! Apabila diminta kepada kamu memberi
lapang dari tempat duduk kamu (untuk orang lain) maka lapangkanlah seboleh-
bolehnya supaya Allah melapangkan (segala halnya) untuk kamu. Dan apabila
diminta kamu bangun maka bangunlah, supaya Allah meninggikan darjat orang
yang beriman di antara kamu, dan orang yang diberi ilmu pengetahuan agama (dari
kalangan kamu) - beberapa darjat. Dan (ingatlah), Allah Maha Mendalam
PengetahuanNya tentang apa yang kamu lakukan.

Menerusi teori spiritual Imam al-Ghazali, kekaguman mualaf terhadap orang Islam
mempunyai pengetahuan tinggi dalam ilmu Islam dapat dikait dengan unsur Ag/. Menurut
Imam al-Ghazali (1994), Agl didefinisikan sebagai hakikat untuk mengetahui setiap
pengetahuan. Oleh kerana itu, akal itu seperti hasil dari pengetahuan yang disimpan di dalam
hati. Melalui Agl, manusia dapat berfikir berkenaan ilmu yang disampai oleh orang Islam.
Bukan itu sahaja, malah ilmu tersebut mualaf boleh memanfaatkan dan menggunakannya dalam
kehidupan mereka sebagai praktikal dalam sesuatu ibadah.

Dalam pada itu, prinsip teori spiritual Imam al-Ghazali yang berkaitan dengan
kekaguman mualaf terhadap pengetahuan yang dimiliki oleh orang Islam adalah Tazkiyah Nafs
dan Akhlak Karimah. Imam al-Ghazali berpendapat bahawa tazkiyah al-nafs adalah usaha
untuk membersihkan jiwa seseorang supaya tidak terpengaruh oleh sifat tercela. Oleh kerana
itu, kekaguman terhadap orang islam mempunyai pengetahuan tentang haji dapat dibuktikan
dalam petikan ketika Wolfe sabar dalam belajar berkenaan dengan haji meskipun beliau
pertama kali melaksanakan haji.

Berdasarkan huraian dalam subtema ini, dapat dirumuskan bahawa wujudnya perasaan
kagum dalam diri Wolfe terhadap orang Islam yang mempunyai pengetahuan agama Islam.
Wujud perasaan kagum membuatkan Wolfe berasa tertarik dengan hadis yang diungkap oleh
rakan sebiliknya yang seperti dalam petikan travelog tersebut. Kekaguman tersebut dapat dikait
dengan teori spiritual Imam al-Ghazali dalam unsur 4q/ dan menerusi prinsip teori spiritual
dikaitkan dengan Tazkiyah Nafs dan Akhlak Karimah. Justeru itu, pandangan Wolfe menerusi
kekaguman terhadap orang islam mempunyai pengetahuan agama akan menjadikan beliau
mempunyai keinginan untuk mendalami ilmu Islam.

Pandangan Michael Wolfe terhadap Masyarakat Bebas Ibadah

Secara umumnya, masyarakat yang berbeza dari segi bangsa, bahasa dan kulit sudah tentu
mereka mempunyai hak-hak tertentu bagi membolehkan mereka menjalani sesuatu perkara
dalam kehidupan mereka. Hal ini disebabkan dapat menjaga kepentingan mereka. Rentetan dari
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hal tersebut, ia boleh dikatakan sebagai kebebasan. Kebebasan dianggap sebagai elemen yang
sangat penting dalam hakikat manusia, membimbing seseorang ke arah mencapai potensi diri
mereka secara individu, menyoroti nilai baik yang sepatutnya menjadi pendorong untuk
pertumbuhan peribadi dan kesedaran diri (Nodari & Bartelli 2010). Oleh demikian, kebebasan
yang diutarakan dalam subtema ini dapat dibuktikan menerusi petikan travelog haji Wolfe
(1993) seperti berikut:

The heat had drained me, and a blister was starting up on my left foot. Still the walk
had been worth it. I knew where we were now and seeing the many divisions of the
quads brought home the uniqueness of our delegation. Our little block was a
mixture of all the others. I appreciated more our ragtag makeup. In about equal
numbers we were New World Muslims and Old World émigrés with Western
passports. We had no common speech or skin among us. Exotic in the extreme, we
were a sampler of the hadj under one rooftop, a patchwork quilt that drew on every
quad. We were also the New Americans. Racially, nationally, despite the cotton
towels, our party resembled a random slice of urban Rio or Los Angeles.

Maksud:

Panas telah membuatkan saya mengalami kehabisan tenaga dan lepuh mula timbul
di kaki kiri saya. Sungguhpun begitu, perjalanan itu cukup berguna. Saya mula tahu
di mana kami sekarang. Selain itu, dengan melihat pembahagian kumpulan yang
banyak di perkarangan perkhemahan ini, saya mula menyedari akan keunikan
kumpulan kami. Blok kecil kami merupakan gabungan semua model. Saya lebih
menghargai gaya khemah kami yang ringkas. Dalam jumlah yang hampir sama kita
adalah negara Islam baru dan pendatang dari Benua Eropah yang mempunyai
pasport Barat. Di antara kita, kita tidak mempunyai bahasa atau warna kulit yang
sama. Sungguh luar biasa. Kami merupakan kumpulan yang mengikuti haji di
bawah satu bumbung. bagaikan selimut yang diperbuat daripada kain perca. Kami
juga adalah orang Amerika yang baru. Selain daripada tuala kapas kami, secara
kaum dan kebangsaan, kumpulan kami menyerupai bahagian rawak Rio atau Los
Angeles (Pengkaji 2025).

Petikan di atas menggambarkan situasi Wolfe yang berada di Arafah pada ketika itu.
Timbulnya gelembung pada kaki kiri Wolfe disebabkan oleh beliau berjalan kaki dalam keadaan
cuaca panas yang mengakibatkan beliau mengalami kekurangan tenaga pada dirinya. Beliau
menyatakan bahawa berjalan kaki memberikan manfaat kepadanya. Di sana, Wolfe melihat
banyak khemah yang menempatkan para jemaah haji. Wolfe ditempatkan dalam khemah yang
mempunyai beberapa jemaah yang Beliau tidak kenali. Secara tidak langsung, menyebabkan
Beliau perasan bahawa para jemaah yang berada di dalam khemah tersebut berbeza adalah
jemaah yang berbeza dari aspek warna kulit dan bahasa. Bagi Wolfe, percampuran jemaah yang
berbeza sangat luar biasa. Malah, kebanyakan jemaah yang sama khemah dengan Wolfe dari
Eropah. Dalam petikan tersebut, Wolfe membuat persamaan bahawa jemaah dalam khemah
tersebut sama seperti masyarakat di Rio dan Los Angeles. Hal ini kerana, terdapat ramai
masyarakat yang pelbagai jenis warna dan kulit di Rio dan Los Angeles. Berikutan dengan
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petikan di atas ini menunjukkan kebebasan.

Sementara itu, Venkateshwarlu dan Sankasala (2019) menyatakan bahawa kebebasan
manusia mempunyai pelbagai jenis. gambar rajah tentang jenis kebebasan manusia adalah
seperti berikut:

Kebebasan Peribadi

Kebebasan spiritual

Kebebasan warganegara

Kebebasan negara

Kebasan Politik

Jenis

_.i
_.i
_.i
_.i
kebebasan _'i
_.i
_.i
_.i
_.i

manusia Kebebasan Ekonomi

Kebebasan beragama

Kebebasan Bergerak

Kebebasan Pertahanan diri

Rajah 4: Jenis Kebebasan Manusia (Venkateshwarlu & Sankasala 2019)

Berdasarkan gambar rajah di atas, terdapat tujuh jenis kebebasan manusia. Daripada
pelbagai jenis kebebasan manusia tersebut, dapat dikaitkan dengan petikan travelog haji
Michael Wolfe iaitu kebebasan warganegara. Hal ini kerana menerusi petikan teks, ketika
berada di Arafah, Michael Wolfe diletakkan dalam sebuah khemah yang terdapat pelbagai
jemaah dari negara yang berbeza. Secara tidak langsung, menyebabkan Michael Wolfe
mempamerkan perasaan yang agak unik dengan percampuran masyarakat tanpa sebarang
permasalahan yang muncul. Selain kebebasan warganegara, didapati dalam petikan lain juga
menunjukkan jenis kebebasan yang lain. Petikan tersebut adalah seperti yang berikut (Wolfe
1993):

Inside the horseshoe wall on its southern side lines of hadjis stood at Hagar's grave.
The worshipers at this popular spot were always changing. Right now they were
mostly Africans. I thought how at ease I had come to feel in this temple without
pews, where the races mixed freely. Malcolm X had found relief here, too.

Maksud:

Di dalam tembok yang berbentuk tapak kuda, di sebelah selatan, terdapat barisan
jemaah haji yang berdiri di kubur Hajar. Jemaah haji yang melakukan ibadah di
tempat yang popular ini selalu bergilir-gilir. Hari ini, kebanyakan mereka adalah
orang Afrika. Saya merasakan betapa damainya dan saya akan merasai di tempat
ibadah tanpa bangku ini, di mana manusia bercampur bebas. Malcolm X juga
menemui kebebasannya di sini (Pengkaji 2025).

Petikan di atas memaparkan keadaan yang berlaku di Hijir Ismail. Wolfe menyatakan
bahawa bentuk Hijir Ismail seperti ladam dan terdapat ramai jemaah yang bergilir-gilir
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mengerjakan ibadah. Kebanyakan para jemaah pada waktu tersebut adalah dari masyarakat
Afrika. Rentetan itu, Wolfe merasa tenang kerana para jemaah bebas untuk melakukan ibadah
tanpa ada sebarang perbezaan sekali pun. Bukan itu sahaja, Wolfe turut mengaitkan keadaan
tersebut dengan Malcolm X. Simon (2005) menyatakan bahawa Malcolm X ialah seorang
pemimpin kulit hitam revolusioner yang menghadapi penindasan dan penganiayaan, akhirnya
menjadi tokoh paling berbahaya dalam sejarah Amerika Syarikat untuk berhadapan dengan
kelas pemerintah.

Menerusi petikan di atas, jenis kebebasan yang dapat dikaitkan ialah kebebasan
warganegara dan kebebasan bergerak. Hal ini kerana petikan tersebut menggambarkan bahawa
masyarakat Islam afrika bebas untuk mengerjakan ibadah di Hijir Ismail. Tambahan pula,
terdapat para jemaah yang melakukan ibadah secara bebas di sana. Secara tidak langsung, tidak
mengganggu proses para jemaah lain untuk mengerjakan ibadah mereka.

Dua buah petikan yang diambil dalam travelog haji Wolfe yang kemudian dihuraikan
seperti di atas ini berkait rapat dengan kebebasan manusia. Kebebasan manusia dalam
menunaikan ibadah haji tanpa perbezaan adalah aspek asas yang berjalin dengan pelbagai hak
dan tanggungjawab. Jemaah haji, dengan implikasi keagamaan dan sosial yang ketara,
melibatkan pelbagai individu daripada latar belakang dan wilayah yang berbeza, menekankan
kepentingan memastikan akses dan peluang yang sama untuk semua jemaah (Dorraj 2011).

Kebebasan manusia dapat dikaitkan dengan psikologi dan ia memainkan peranan yang
signifikan untuk memahami bagaimana sikap dan tingkah laku individu mempengaruhi respons
mereka terhadap cabaran, termasuk isu yang berkaitan dengan kebebasan manusia (Flores &
Rubin 2022). Dalam pembangunan kebebasan, dimensi kesedaran kerohanian juga penting. Hal
ini kerana kebebasan menjadi produk daripada lapisan kesedaran rohani, nilai, refleksif, dan
eksistensial, yang bertujuan untuk merealisasikan diri dan memperbaiki diri (Stepanova 2022).
Daripada huraian ini dapat disimpulkan bahawa kebebasan manusia yang dilihat oleh Wolfe
adalah kebebasan yang membawa kepada perkara yang positif.

Secara khususnya, analisis berkaitan dengan kebebasan masyarakat Islam yang
berlainan bangsa, bahasa dan kulit dalam subtema ini boleh dikaitkan dengan teori Spiritual
Imam al-Ghazali. Ekoran dengan hal ini, menerusi empat unsur pendidikan kerohanian dalam
Ihya’ ‘Ulum al-Din dapat dikaitkan dengan unsur Agl/. Hal ini kerana, dalam petikan pertama
menunjukkan yang Wolfe sedar tentang percampuran jemaah haji yang berbeza kulit dan
bahasa. Hal ini mempamerkan kesedaran yang dialami oleh beliau dan menunjukkan suatu
perkara yang baik. Malah juga dapat dikaitkan dengan unsur Qalb. Contohnya, dalam petikan
dua dapat mengaitkan Wolfe melihat orang Afrika yang bebas beribadah di Hijir Ismail
membuatkan beliau menjadi tenang. Rentetan daripada perkara tersebut, prinsip teori Imam al-
Ghazali yang berkaitan dengan kebebasan masyarakat [slam yang berlainan bangsa, bahasa dan
kulit adalah Tazkiyah Nafs.

Secara rangkumannya, subtema ini berkaitan dengan kebebasan masyarakat Islam yang
berlainan bangsa, bahasa dan kulit. Kebebasan yang dianalisis berkenaan dengan situasi yang
dialami oleh Wolfe seperti dalam dua petikan terpilih meenusi travelog hajinya. Kebebasan ini
dapat dianalisis berkenaan dengan percampuran jemaah haji yang berlainan kulit, bahasa yang
Wolfe alami dan menjadi sedar akan percampuran tersebut. Seterusnya, kebebasan tentang
orang Afrika yang beribadah di suatu tempat bernama Hijir Ismail. Daripada hal ini,
menyebabkan Wolfe berasa tenang disebabkan tidak ada diskriminasi berlaku. teori Imam
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Spiritual Imam al-Ghazali yang dapat dikaitkan, iaitu al-Aq/ dan al-Qalb. Melalui prinsip yang
diterapkan dalam teori tersebut, petikan teks diatas bersangkut paut dengan Tazkiyah Nafs. Oleh
yang demikian, dengan adanya pandangan Wolfe yang terdapat unsur al-Aql dan al-Qalb
menyebabkan beliau merasakan bebasnya masyarakat dalam menjalankan kehidupan mereka

Kesimpulan

Secara keseluruhannya, analisis terhadap pandangan Wolfe dalam travelog The Hadj: An
American Pilgrimage to Mecca menunjukkan bagaimana pengalaman seorang mualaf yang
menunaikan ibadah haji mampu memperlihatkan dinamika masyarakat Islam dari dua sudut
utama: masyarakat berilmu dan masyarakat yang bebas beribadah. Kekaguman Wolfe terhadap
individu Muslim yang mempunyai kefahaman mendalam tentang ibadah haji mencerminkan
keutamaan ilmu dalam membimbing ke arah pelaksanaan ibadah yang sahih dan bermakna.
Pandangan ini turut dapat ditafsir melalui lensa teori spiritual Imam al-Ghazali, khususnya
unsur Aql, Tazkiyah al-Nafs dan Akhlak Karimah yang menekankan pentingnya pembersihan
jiwa dan penggunaan akal dalam memahami serta menghayati agama.

Pada masa yang sama, Wolfe turut menzahirkan penghargaan terhadap keterbukaan dan
kebebasan masyarakat Islam yang berbeza bangsa, bahasa dan latar belakang untuk beribadah
secara harmoni dan tanpa diskriminasi. Pengalaman beliau menyaksikan suasana ibadah yang
inklusif dan damai memperkukuh naratif bahawa Islam mengangkat persaudaraan sejagat di
atas perbezaan lahiriah. Hal ini dapat dikaitkan pula dengan unsur Qalb dalam teori al-Ghazali
yang membawa kepada ketenangan rohani melalui pengalaman ibadah yang bebas dan tulus.

Kesimpulannya, perspektif Wolfe terhadap masyarakat Islam melalui pengalaman
hajinya bukan sahaja memperkaya pemahaman kita tentang peranan ilmu dan kebebasan dalam
Islam, malah membuka ruang untuk menghayati bagaimana nilai-nilai spiritual dan
kemanusiaan berfungsi dalam mengukuhkan identiti serta perpaduan umat Islam secara global.
Pengalaman seorang mualaf seperti Wolfe menjadi cerminan bahawa haji bukan sekadar ibadah
fizikal, tetapi satu perjalanan transformasi jiwa dan pemahaman yang mendalam terhadap erti
menjadi sebahagian daripada ummah. Dalam dunia sastera kembara, kajian travelog mualaf
masth kurang dikaji, dan diharapkan pengkaji lain pada masa akan datang akan
mengembangkan kajian seumpama penulisan ini.
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