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 الملخص 

بين الشرع والطب، وأهميتهما. كما تهدف هذه الورقة: إلى إيجاد علاقة التشريع   تبرز إشكالية هذا البحث في إبراز العلاقة المقاصدية 
الإسلامي بعلم الطب. ومدى أهميتهما في حياة الإنسان. والمنهج المتبع في هذه الدراسة: وصف وتحليل العلاقة بين الشرع والطب  

ن المقاصد الشرعية الطبية منشأها الضروريات الخمس المتمثل  مع الامثلة الدالة على تلك العلاقة. وفي النهاية: توصل الباحث إلى أ 
في حفظ النفس، إذْ أن المقاصد الضرورية جميعها تابعة لمصلحتي الدّين والنفس، وما بقية المقاصد إلا تكملة لهما، ولا يعني انفرادها  

الآخر. وأن الطب كالشرع وضع لجلب    استقلال كل واحد عن الآخر وإنما هي منظومة تشريعية متكاملة لا ينفصل أحدهما عن 
مصالح السلامة والعافية ولدرء مفاسد المعاطب والأسقام، فإن كل من الشرع والطب موضوع لجلب مصالح ودرء مفاسد؛ توفيرا  
م  لمقاصد التشريع في حفظ النوع الإنساني، المعروف في ضرورياته باسم )حفظ النفس(. وأن الدين الإسلامي يحث ويشجع على تعل

 العلوم التي تقوم بخدمة ومصالح البشرية.  

 
Abstract: 
The problem of this research is to highlight the purposeful relationship between Sharia and 
medicine, and their importance. This paper also aims: to find the relationship of Islamic 
legislation with medical science. And their importance in human life. The method used in 
this study is to describe and analyze the relationship between Sharia and medicine, with 
examples indicating that relationship. In the end: the researcher concluded that the legal 
medical purposes stem from the five necessities represented in self-preservation, since all 
the necessary purposes are related to the interests of religion and the soul, and the rest of 
the purposes are only a complement to them, and their uniqueness does not mean the 
independence of each one from the other, but rather it is an integrated legislative system 
that is inseparable one from the other. And that this medicine, like Sharia law, was 
established to achieve the interest of safety and wellness and to ward off the evils of trouble 
and disease. To provide the purposes of legislation in the preservation of the human race, 
known in their necessities as (self-preservation). And that the Islamic religion urges and 

encourages the learning of sciences that serve the interest of humanity . 
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  المقدمة

 
فإن الشررررع والطب ركنان أسررراسررريان للعيلم في هذه المعمورة، فوأد الشررررع أو القانون )له ما شرررر ( للتنظيم أمور  
المعيشررررررررة وضررررررررمان ااقوا البشرررررررررية من الموالفات والاعتداء عليها، ووأد الطب اماية أروا  وأنفس البشررررررررر من 

إلى إبراز العلاقة المقاصررررررردية بين الشررررررررع والطب الأمراض والاوأاع، لذا يسرررررررعى الباحث في هذه الورقة المتواضرررررررعة  
توأيهات التشريع الإسلامي. وقد وضع الباحث تساؤلات وهي: ما وأهميتهما في حياة الإنسان؛ وذلك من خلال  

العلاقة المقاصرردية بين الشرررع والطبا وما مدى أهميتهما في حياة الإنسررانا ومن خلال المواضرريع المطروحة في هذا 
والمنهج المتبع في هذه الدراسرررة: وصرررف وتحليل الباحث لإيجاد أوابا لهذه الأسررررلة إن شررراء . تعالى. الورقة يسرررعى 

 العلاقة بين الشرع والطب مع الامثلة الدالة على تلك العلاقة.
 أما البحوث المشابهة والمتعلقة بهذا الموضوع هي كالآتي:  

أحكام الأمراض العدائية المتعلقة بمسررررائل الطهارة من المنظور الشرررررعي والطط، لررررررررررررررررررر الطاهر الأهدل، رسررررالة   . 1
 م.  2017ماأستير بجامعة السلطان زين العابدين ماليزيا 

ضررررروابع التعامل مع المصرررررابين بالأمراض المعدية من المنظور الشررررررعي والطط، ورقة مشررررراركة في  لة الجامعة،   . 2
ر الأهدل، ورقة مشررررررررررراركة في  لة ا تمع الإسرررررررررررلامي ماليزيا أامعة السرررررررررررلطان زين العابدين، اكتوبر   الطاه

 م.2018
 علاقة الشرع بالطب وأهود المسلمين في تطويره، الطاهر الأهدل، )لم ينشر(. . 3
 

 المبحث الأول: أهمية الطب في حياة الإنسان
 

لإنسررررران الأول، فهو قدم بقدم الإنسررررران، فإذا اعتبرن الاتقاء من اار  يعتبر الطب من أوائل المعارف التي مارسرررررها ا
والبرد، والاسرررر احة بعد التعب، أو ا ناء اامى، أو عند الإصررررابة بكسررررر في أحد عظام الجسررررم، ماهي إلا وسررررائل  

 القدم.طبية وقائية أو علاأية، اكمنا أن الإنسان قد مارس الطب دون علم منه، منذ أوائل مراحل تاريخه  
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واايوانت بغريزتها إذا ما أصابها أر  أو كسر في قوائمها، أنزوت في أحد الجحور ل يح أسمها من ااركة  
وتسررررررراعد أراحها على الالترام، وهذا الأسرررررررلو  ليس ببعيد من الإنسررررررران الأول في معالجة هذه الطوار   ا تفعله 

المشرررركلة، بل هو أكثر دهاء منها؛ لما بيز به من العقل الذو يتوصررررل به إلى اايوانت البهيمة إذا ما وقع في نفس 
 تجار  واستنتاأات أكثر دقة من اايوانت.

وهنا تكمن أهمية الطب حيث يقوم بحماية الإنسررررررررررران أو اايوان من التلف والهلات، وأيضرررررررررررا  بتوفيف الألم 
 الذو يعانيه من أراء اامى، أو الكسر، أو غير ذلك.

أخررذ الطررب في التطور من خلال ملاحظررة الانسرررررررررررررررران، أو اترراكرراة، أو الرؤى، أو التعليم، وغيرهررا من ثم  
 (.1990الأساليب التي تحقق نفعها بالتجار . )السامرائي،  

ولا شرك أن دراسرة الطب في ذلك الوق  كان  متاحة في البلدان الموتلفة، كما سراهم  التجارة والاتصرال 
علومررات الطبيررة والخبرات الطبيررة في جميع أعرراء العررالم القرردم  ررا عكس ين يرا  وبيزا  بين  بين الشررررررررررررررعو  في نقررل الم

 ااضارات. 
 

 المبحث ثاني: العلاقة المقاصدية العامة بين الشرع والطب وأهميتهما 
 

نتج من يتبين  ا سرربق أن الإسررلام أاء معتبرا أن الشرررع والطب عنصررران أسرراسرريان تنطلق منهما حقيقة كبرى ت سررت
خلالهما نظرة الإسرررلام لانسررران؛ لأن الإنسررران هو خليفة . في الأرض، وهو كلوا . المكرم الذو أمر الملائكة  
بالسررجود له وسرروهر له الأرض ليبني فيها ويعمر. فهذه القيمة العظمى لانسرران هي التي فرضرر  إحاطة كلوا .  

ت القرآنية والأحاديث النبوية لدرأة أن العدوان على الإنسرررررررران هو  المكرم بسرررررررريام من الضررررررررمانت التي قررتها الآيا
اَ قرَتَلَ النهاسَ  اعتداء على ا تمع بأسررررررررره. يقول . تعالى:    ادَ في الْأَرْضٍ فَكَأَنمه ا بغٍَيْرٍ نرَفْسَ أوَْ فَسررررررررَ مَنْ قرَتَلَ نرَفْسرررررررر 

اَ أَحْيَا النهاسَ  يع ا وَمَنْ أَحْيَاهَا فَكَأَنمه : »المسررررررلم على المسررررررلم حرام دمه (، ويقرر الرسررررررول  32﴾ )المائدة: جمٍَيع اجمٍَ
 .وماله وعرضه« )صحيح مسلم، بدون تاريخ(

و ا هو معلوم عند علماء الأصررررررررررول وأجمع  عليه الملل أنه للشرررررررررررع  لا ةَ مقاصررررررررررد، وهي: )الضررررررررررروريات،  
فالضرررورو مقدم على اااأي عند تعارضررهما، واااأي مقدم على التحسرريني عند  -واااأيات، والتحسررينيات(  

ا كان  الضرروريات هي المقصررد  وهو التقسريم الذو أصربح من أسرس الكلام في المقاصرد الشررعية. ولم -تعارضرهما  
أو   –الشرررعي الألى باعتباره المقصررد الأهم، تفرع  منه كسررة كليات وهي التي ا حصرررها تح  اسررم: الكليات  

الخمس، وهي: )حفظ الدين، والنفس، والعقل، والنسررررل، والمال(، وهو ما تضررررمنته المقاصررررد العامة    –الضررررروريات  
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.  1973شررررررائع السرررررماوية من وأو  حفظ هذه الكليات الخمس )القرافي، للشرررررريعة الإسرررررلامية، واتفق  علية ال
 (؛ لانسجامها في جميع شؤن الإنسان. 2002. محمد طاهر، 1992الريسوني، 

وقد شرررررع الإسررررلام عقوبات متنوعة لمن اعتدى أو انتهك أيا  منها، حيث أنه لا تقوم مصررررالح الدين والدنيا 
ع  افظ الدين، وشررررع الأكل والشرررر  والتداوو افظ النفس والعقل، وشررررع إلا باتافظة عليها، فالعبادات شرررر 

افظ هذه الكليات، ثم إن الإسرلام قد أوأب اتافظة على  -أيضرا   -النكا  افظ النسرل، كما شررع  اادود 
 المال ونهى عن إضاعته.  

فلما كان حفظ النفس من الضررررروريات الخمس والتي لها علاقة مباشرررررة بين الشرررررع والطب كان لعلم الشرررررع  
دور أسراسري للفصرل بين قضرايا الناس وقانون ينطبق على الراعي والرعية بموتلف مسرائله الشررعية، وللطب دور  لا 

: "العلم علمان علم الطب للأبدان وعلم ي  يقل أهمية  عنه في اافاظ على أروا  المولوقات، قال الامام الشرررافع
الشررررررررع للأديان وما سررررررروى ذلك بلغة" أو أن ما سرررررررواهما عناء وعبث. بمعا أن )الب لغة( الشررررررريء الذو لا قيمة له 

(. وليس معا ذلك أن بقية العلوم لا فائدة فيها وإنما مقصررد الشررافعي  1985)السررواوو، من الشرراملة. الذهط،  
 لكونهما من أهم العلوم التي لا يمكن أن يعيلم الناس بدونهما؛ لأنهما عصررررررررررب ااياة، لا من حصررررررررررر هذين الفنين

وإنما أراد الاقتصار على هذين الفنين؛ لأنهما الأصل الذو لا غا   -عناء وعبث  -بمعا أن الاشتغال ببقية العلوم 
  الآلات والتبعية التي لها ارتباط بهما ولو عنه في حياة الناس وبدونهما لا تسرررررررررررررتقر ااياة، وينتي بقية العلوم من با

 في بعض الجزئيات، بحسب المراتب الثلاث في المقاصد من الضروريات أو اااأيات أو التحسينيات.  
وقال العز بن عبد السرررلام: "الطب كالشررررع، وضرررع لجلب مصرررالح السرررلامة والعافية ولدرء مفاسرررد المعاطب  

ك، ولجلب ما أمكن ألبه من ذلك، فإن تعذر درء الجميعٍ أو ألب الجميعٍ والأسرررررقام ولدرء ما أمكن درؤه من ذل
ير، وإن تفاوت  ا ستعمل ال أيح  عند عٍرْفاَنهٍ والتوقف عند الجهل به، والذو وضع الشرع هو   فإن تساوت الرُّتب  تُ 

(. وقال 1991الذو وضررع الطب، فإن كل واحد منهما موضرروع لجلب مصررالح ودرء مفاسررد" )ابن عبد السررلام،  
القرافي: "وكم يخفى على الفقهاء وااكام ااق في كثير من المسررررررررائل بسرررررررربب الجهل بااسررررررررا  والطب والهندسررررررررة  

(؛ وذلرررك توفيرا   1994فينبغي لرررذوو الهمم العليرررة أن لا ي كوا الاطلاع على العلوم مرررا أمكنهم ذلرررك" )القرافي،  
 ضرورياته باسم )حفظ النفس( كما سبق بيانه.   لمقاصد الشرع في حفظ النوع الإنساني، المعروف في

فبين الشرررررررع والطب صررررررلة قديمة في مسررررررائل جمة لا يتأتى ااكم عليها إلا بعد أخذ رأو وتقرير أهل الطب 
وااكمة العدول فيها؛ حفاظا على حرمة الناس ومصررررررااهم وحقوقهم، فكان من الواأب الربع بين هذين الفنين؛ 

 تعايلم؛ كي يعم الاستقرار واتبة ويسود السلام في أعاء المعمورة.لأنهما أساس ااياة وال
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وهكذا تتضرح الصرورة في هذا الإنسران الذو كرمه .، ليحمهله مسررولية كبرى وهي مل أمانة . في الأرض  
 الا  للعلم   ثم سررلحه بسررلا  العلم والمعرفة، والعلم ااق هو الذو يهدو إلى الإيمان والإيمان ااق هو الذو يعطي

مٍ رَبٍّكَ الهذٍو خَلَقَ   وهذا هو العلم الذو يريده الإسررررررررررلام، لذلك أشررررررررررار . تعالى في القرآن بقوله:    ﴾ اقرْرأَْ بٍاسررررررررررْ
(، وهكذا طلب القرآن قراءة مقيدة بقيد خاص وهو أن تكون باسررررم .، وبهذا تكون موأهة إلى 1)سررررورة العلق: 

قال: »فضرررل العالم على العابد  صلى الله عليه وسلملم على العبادة غير المفروضرررة. فعن رسرررول . الخير، والإسرررلام يفضرررل طلب الع
( وغيره، وذلك أن معظم العبادات قاصررررررررة النفع لا 1975كفضرررررررلي على أدنكم« حديث صرررررررحيح، )ال مذو،  

ال من تتجاوز صررررررررررراحبها فالذاكر وتاع القرآن يتعبدون بما يزكي أنفسرررررررررررهم ويزيد في حسرررررررررررناتهم ولكن ا تمع لا ين
عبادتهم فائدة مباشررررررة تحقق له النفع أما العلم فنفعه متعد لا يقتصرررررر على صررررراحبه بل يفيد منه الناس، لذلك كان  
للعلوم التطبيقية مثل الطب مكانة رفيعة لأن العلم النافع للبشرررررررررررررررية يتميز على العبادات بأن  وابه لا ينقطع بانتهاء  

. صلى الله عليه وسلم: »إذا مات الإنسررررران انقطع عمله إلا من  لاث: صررررردقة أارية  قال رسرررررول  ااياة، فيما رواه أبو هريرة 
 ( وغيره.1975أو علم ينتفع به أو ولد صالح يدعو له« حديث حسن صحيح )ال مذو، 

ولا شررررررررررك أن علم الطب من العلوم التي يبقى نفعها وأ رها للبشرررررررررررية أجمع فاهتمام المسررررررررررلم بهذا العلم بنيته  
ن . تعالى ولو بعد وفاته، وعلم الطب هو أبرز وسائل المعرفة اماية ذلك المولوا الذو الصااة تدم له الثوا  م

كرمه . لكي يؤدو رسرررررررررالته على الأرض، فالطب ترجمة اق البدن على صررررررررراحبه كما في ااديث الذو رواه أبو  
ه بلفظ 1422. البوررارو،  1988أحيفررة عن النط صلى الله عليه وسلم قررال: »....ولجسررررررررررررررردت عليررك حق...« )ابن حبرران،  

آخر( وخيرهما، وبالرغم من اهتمام الإسررررررلام بالطب فإن هنات توضرررررريحا للعلاقة بين القرآن والعلوم الطبية. فالقرآن  
ليس كترابا في الطرب أو الفلرك كمرا يحراول بعض أعردائره أن يجردوا فيره تبراينرا مع هرذه العلوم، إن القرآن الكرم أكبر  

قرآن هو الإنسرررررررران ذاته: اعتقاده ومشرررررررراعره وسررررررررلوكه وأعماله وعلاقاته من تلك المعلومات الجزئية، فمجال عمل ال
بخالقه وبما حوله، وبذلك يصرررررحح له مفاهيمه وتصررررروراته عن ااياة ويضرررررعه على الطريق السرررررليم ليسرررررتودم طاقاته 

 الذو يسمح ومنها طاقته العقلية لتعمل بالبحث العلمي في اادود المتاحة لانسان كما يعالج بناء ا تمع الإنساني
 لهذا الإنسان بأن يحسن استودام طاقاته في الخير بما يرضاه . تعالى.  

إن القرآن الكرم كتا  هداية يهدف إلى تكوين ا تمع المسرررررررررلم الذو يقيم رسرررررررررالة . في الأرض والسرررررررررنة  
تم بمصررالح ا تمع المسررلم كما  النبوية التي تعتبر شرررحا وتطبيقا لكتا  . تناول  العديد من الجوانب الصررحية ما يه

ليس طبيبا ولم يدعّ لنفسررره القدرة على الشرررفاء بل كان   سرررنوضرررح ذلك في البا  الرابع إن شررراء .. ورسرررول .  
 (.2015. الهيثمي،  2001يقول لأهل المريض: »..ادع له طبيب بني فلان...« صحيح الإسناد، )أمد،  
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لخطوط العريضرة للتشرريع في كتلف  الات ااياة دون الدخول في وبعبارة أوضرح إن الكتا  والسرنة وضرعا ا
التفاصرررريل ووضررررعا القواعد الأسرررراسررررية التي في حدودها يمكن الاأتهاد لتتناسررررب الشررررريعة الإسررررلامية مع كل زمان  
ومكان في حدود ألب المصررالح وتجنب الضرررر والضرررار، فلقد أاء الوحي سررواء كان وحي القرآن أم وحي السررنة،  

﴾ )سورة مَا فرَرهطْنَا في الْكٍتَاٍ  مٍنْ شَيْءَ القلو  والأبدان، وبيان أمراضهما وشفائهما مصداقا  لقوله تعالى:   بطب
(، بل أعل . تعالى 82﴾  )سورة الإسراء:  وَنر نرَزّلٍ  مٍنَ الْق رْآنٍ مَا ه وَ شٍفَاء  وَرَمْةَ  للٍْم ؤْمٍنٍينَ ( وقوله:  38الأنعام: 

فَاء  ه شرررررفاء، قال تعالى:  كلامه ووحي (، إضرررررافة إلى اعتناء  44﴾ )سرررررورة فصرررررل : ق لْ ه وَ للٍهذٍينَ آمَن وا ه د ى وَشرررررٍ
السرررررررررررنة النبوية بصرررررررررررحة الأأسررررررررررراد ووقايتها من الأمراض، ودفع المؤذو عنها؛ فأمرت باافاظ على البيرة ليسرررررررررررلم  

ء من عوامل بقاء الإنسررررران واسرررررتمرار بقائه، ولذلك  سررررراكنوها من الإنسررررران واايوان؛ لأن سرررررلامة ال بة والماء والهوا
أمرت الشرررررررررررررريعة بالطهارة والنظافة؛ بل أعل  السرررررررررررررنة الطهارة شرررررررررررررطر الإيمان بن  حديث الذو رواه أ  مالك  

: »الطهور شررررررطر الإيمان« )مسررررررلم، بدون تاريخ( وغيره، وأعل الإسررررررلام إماطة  عن رسررررررول .   الأشررررررعرو  
 شعب الإيمان )مسلم، بدون تاريخ( وغيره.الأذى عن الطريق شعبة من  

كل هذا يعني أن الإسرلام دين النظافة والصرحة، فغسرل الإنء  ا  قد يعلق به من ولول الكلب من الديدان  
التي تسررررررررربب أمراض الرئتين، والكبد، والكليتين، والمخ، والأعصرررررررررا  التناسرررررررررلية، وغيرها  ا أ ب  بالعلم، وحدوث  

قذار والمسررتنقعات في الطرقات والأماكن العامة، كل هذه مصررادر رئيسررة لانتشررار الميكروبات الوباء وانتشرراره من الأ
والأوبرررة، وحرردوث الأمراض الخطيرة في ا تمع، وكثيرا  مررا تحرردث الأمراض الجلررديررة وغيرهررا بسرررررررررررررربررب تلوث المرراء، 

بُّ إٍ واسررررررررررررررتعمرالره في الغسررررررررررررررل والشرررررررررررررررا ، فرا  تعرالى يحرب النظرافرة وحض عليهرا بقولره:   بُّ الترهوهابٍيَن وَيحرٍ  نه اللَّهَ يحرٍ 
ريٍنَ (، وقال:  222﴾ )سرررررررررررورة البقرة: الْم تَطَهٍّريٍنَ  بُّ الْم طههٍّ بُّونَ أَنْ يرَتَطَههر وا وَاللَّه  يحٍ  ﴾ )سرررررررررررورة التوبة:  فٍيهٍ رأٍَال  يحٍ 

، ومحبة رسروله؛ لأن الشرياطين بيل  (، فالطهارة في الباطن والظاهر، والنفس، والبدن، من أسربا  نيل محبة .108
إلى الأنجراس والأرأراس باطنرا  وظراهرا ، وتق ن بأصررررررررررررررحرابهرا، وترافقهم حيرث حلوا، وحيرث ارتحلوا، وقرد نزلر  الآيرة 

 ( وغيره. 1990السابقة في أهل المدينة من الأنصار؛ كانوا يستنجون بالماء، فنزل  فيهم هذه الآية )اااكم، 
الوضررروء عند كل صرررلاة وتكريره، وغسرررل اليدين قبل إدخالهما في الإنء، والمضرررمضرررة وفي اسرررتعمال الغسرررل و 

التي تزيل ما تراكم في الفم من بقايا الأطعمة بين الأسرنان، والتي قد تسربب تسروسرا  يبور منه الفم، ويفسرده، إضرافة 
شرررررررع لوقاية أسررررررم الإنسرررررران،  إلى السرررررروات والتأكيد على اسررررررتعماله وااث عليه، مبالغة في النظافة، وكل هذا إنما

ومايته من كل ما قد يضرررر به، وحظ يظهر بصرررورة الجمال في أسرررمه، ومنظره، وملبسررره، ومسررركنه، و تمعه، وفي 
المواطن الاأتماعية مع الناس، ومع أسرررررررررته، وزوأته، كل ذلك فيه مراعاة وعناية بصررررررررحة الإنسرررررررران بجميع أوانب 
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بالتداوو، فقد روى أسرررامة بن شرررريك   ى التداوو: ولهذا أمر الرسرررول  حياته. إضرررافة إلى حث السرررنة المطهرة عل
قال: »قال  الأعرا  يا رسررول . ألا نتداوىا قال نعم يا عباد . تداووا؛ فإن . عز وأل لم يضررع  عن النط  

. والبوارو، 1975داء إلا وضررع له شررفاء ، غير داء واحدل قالوا: وما هو ا قال :الهرم« حسررن صرريح )ال مذو، 
: »إن . عز وأل لم ينزل داء إلا قال: قال رسررررررررول .   عن عبد . بن مسررررررررعود ه( بلفظ أخر، و 1422

 (.  2001. أمد،  1990وأنزل له شفاء، علمه من علمه، وأهله من أهله« صحيح لغيره )اااكم، 
وفي هذين ااديثين إشرررررررررررررارة ودلالة واضرررررررررررررحة على ااث والبحث والاكتشررررررررررررراف الطط عن الأدوية وإأراء 

 انع. التجار  النافعة التي تفيد الناس وبحثا عن الدواء الي
وقرررد ذكر ابن القيم أن في هرررذا اارررديرررث تقويرررة  لنفسٍ المريض والطبيرررب، وحرررث  على طلرررب ذلرررك الررردواء،  
والتفتيلم عليه، فإن المريض إذا استشعر أن لمرضه دواء يشفيه بسك برأاء .، وبردت عنده حرارة اليائس، وانفتح  

كان ذلك سرببا  لقوة الأروا  اايوانية والنباتية والطبيعية،  له با  الرأاء، ومظ قوي  نفسره انبعث  حرارته الغريزية، و 
ومظ قوي  هذه الأروا ، قوي  القوى التي هي حامل لها، فقهرت المرض ودفعته، وكذلك الطبيب إذا علم أن لهذا  

ضررررا  إلا الداء ، دواء أمكنه طلبه والتفتيلم عليه، وأمراض الأبدان على وزن أمراض القلو ، وما أعل . للقلب مر 
(،  1994أعل له شرفاء بضرده، فإن علمه صراحب الدواء واسرتعمله، وصرادف داء قلبه أبرأه  ذن . )ابن القيم،  

وهذا كله قليل من كثير، وسيأتي ااديث عن بعض هذه الجوانب الصحية المتمثلة في العديد من التشريع الإسلامي 
  إن شاء . تعالى.باعتبار مقاصدها الخاصة والجزئية في المبحث التاع

  
 المبحث الثالث: مقاصد الإسلام الصحية المختلفة 

 

ينقسررررررم الطب في الإسررررررلام إلى  لا ة أقسررررررام: طب نفسرررررري: وهو الذو تناوله في الجانب العقدو والذو يدخل في 
مقصرد الضرروريات المتمثل في حفظ العقل، وطب بدني: ويدخل في المقصردين الضرروريين المتمثلين في حفظ النفس  

نوع في المقاصرد الشررعية الثلا ة الأسراسرية: والنسرل. وطب وقائي: والذو يتناوله الطب في سرلوكياته، ويدخل هذا ال
الضررررروريات واااأيات والتحسررررينيات بحسررررب ما تقتضرررريه مرتبة المصررررلحة وأهميتها. ثم إن الإسررررلام تناول الجوانب  
الصررررررررررررررحيرة من جميع أبوابهرا حيرث يرذكره الفقهراء في كترا  الطهرارة وفي الصررررررررررررررلاة وااج والأطعمرة والبراس والنكرا   

 شارة عن بعضها لاحقا، ونذكر طرفا منها هنا على سبيل الاجمال وهي كالتاع:  وغيرها، وستأتي الإ
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وتتمثل    (Sanitation and personal hygene)مقاصد الشرع الصيحة في نظافة البيرة والفرد وا تمع  أولاً:
نان والأظافر في طهارة الثو  والبدن والمكان، والغسررررررررل والوضرررررررروء والملبس ونظافة اللباس، وغسررررررررل الأيدو والأسرررررررر

والشرعر وبقية خصرال الفطرة، ونظافة الشروارع والبيوت والمدن، ونظافة المياه كررررررررررررررر الأنهار والآبار، وتغطية الأواني من 
دخول الأوبرة والهوام فيها، والنهي عن قضررررررراء اااأة ورمي القاذورات في الطرقات وأماكن الظل ومتحدث الناس.  

. الأهدل، بدون(،  وهذا 1991والجلوس عنرد قضرررررررررررررراء اااأة )الفنجرو،   ومنهرا النهي عن حقن البول والغرائع.
 النوع عادة ما يذكر الفقهاء في كتا  الطهارة.

مقاصررررررد الشرررررررع في اتافظة على صررررررحة الإنسرررررران ولياقته البدنية، والتي تتمثل في سررررررلوكياته من القيم   ثانياً:
بنظافة الطعام والشررا ، والجلوس عند الأكل والشرر ،  والآدا  عند تناول الطعام والشررا ، فمن ذلك: الاهتمام 

وعدم التنفس في الإنء، وم  الماء وعَبّ اللبن عند الشررر ، ومضررط الطعام مضررغا  أيدا، وعدم الإفراط في الأكل 
والشررررررررررر  بأن يجعله أ لاو بين الأكل والشررررررررررر  والنفس،  ومنها الأمر بالتيامن وهو تُصرررررررررري  اليد اليما للأكل 

ومباشررررررررة الناس وأخذ المتاع، وتُصررررررري  اليسررررررررى للأمور المسرررررررتقذرة كالاسرررررررتنجاء والتموع )الفنجرو،   والشرررررررر 
. الأهدل، بدون(، كما منع الإسرررررلام الأغذية المضررررررة بالصرررررحة كالميتة والدم وام الخنزير والمودرات، ومن 1991

البحر ومشتقات اللحوم، وشجع على الأشربة منع كل مسكر كرررررررر الخمر، وشجع في أكل اللحوم سواء  ام البر أو  
أكل ما له قيمة غذائية، إلى أانب الاهتمام بنوعية الغذاء، واهتم الإسرررررلام أيضرررررا  بنظام الغذاء كمنع الإسرررررراف في 
الأكل، والأكل دون أوع، والأكل حظ التومة والذو يتولد منه الخمول والكسرررررررررل فينتج عنه السرررررررررمنة والكر ،  

( وباارث على العمرل اليردوو وااركرة والجهراد وتعلم Body Builtلليراقرة البردنيرة )وعلام ذلرك بالتشررررررررررررررجيع على ا
السرررررررررررباحة والرماية وركو  الخيل، والألعا  المتنوعة المباحة التي تعود منفعتها على الشرررررررررررو  إما في بدنه أو عقله 

 والمغازو والسبق والرمي.)المصدرين السابقين(،  وهذا النوع عادة ما يذكره الفقهاء في كتا  الأطعمة والسير 
( وتشرررررررررمل ااجر Epidimiologyمقاصرررررررررد الشررررررررررع من مكافحة انتشرررررررررار الأوبرة والأمراض المعدية ) ثالثاً:

الصحي، وعزل المريض، وعدم دخول أماكن الوباء، وعدم الفرار منه بعد دخوله؛ لاحتمال إصابته، وتعقيم الأيدو 
ومنها أوامر  -والتطعيم والوقاية والعلام  -سررررررتعانة بالطب والدواء قبل الدخول على المريض وبعد الخروم منه، والا

الشررع بتغطية الفم عند العطاس والتثاؤ  والسرعال، وعدم التجشرؤ والنفخ والفسراء والضرراط بين الناس )الفنجرو، 
يسررررررررررى  . الأهدل، بدون(، وأمر الاسرررررررررتنجاء بالماء، وفرت اليد بال   بعد الاسرررررررررتنجاء، وتُصررررررررري  اليد ال1991

للاسررررررتنجاء والمسررررررتقذرات، والاسررررررتبراء من البول، والغسررررررل كل جمعة، وهذا النوع عادة ما يذكره الفقهاء في كتا  
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الصرررلاة فيما يتعلق بالجمعة والجماعة. أما مسرررألة عزل المريض بالمرض المعدو أو ما يسرررمى بااجر الصرررحي فيذكر  
 في كتا  الأقضية؛ لارتباطها بالقضاء.

( ومنها أوامر الشررع بالزوام وتحريمه الرهبنة واعتزال  Sex Hygeneالشررع من الصرحة الجنسرية )  مقاصرد  رابعاً:
.  1991النسررررررررررررراء، ومنع إتيان اايض والنفسررررررررررررراء، وأمره بالغسرررررررررررررل بعد اايض والنفاس وبعد الجماع )الفنجرو،  

اختلاط الانسررررررا  والتشررررررتي  الأسرررررررو الأهدل، بدون(، وحرهم الزن واللواط والعادة السرررررررية؛ لكونها أحد أسرررررربا  
وتبعثر الاسررررررتقرار النفسرررررري، وكونها أحد مصررررررادر الأوبرة وأسرررررربا  نقل الأمراض المعدية. وهذا النوع عادة ما يذكره 

 الفقهاء في كتا  النكا  واادود، أما الأغسال فيذكرونه في الطهارة.
وهي تعاليم لمنع  (mental and psychic healthمقاصرررررد الشررررررع في الصرررررحة النفسرررررية والعقلية ) خامساااااً:

أسررربا  التوتر العصرررط، وذلك بالأمر بالإيمان با  وقدره، والصررربر على الشررردة واتنة والمصررريبة والمرض، والنهي عن 
الوسروسرة والتوهم والتطير والتشراؤم، وتحرم اليأس والانتحار، والأمر بتعاون الناس وترامهم لتوفيف أعباء ااياة، ثم 

. الأهدل،  1991ل بؤر التوتر في ا تمع كالمقامرة والربا، والمضررراربة، واللهو غير المبا ، والضرررجة )الفنجرو، منع ك
بردون(، وهرذا النوع عرادة مرا يرذكره العلمراء في كترا  التوحيرد والعقرائرد، أمرا البقيرة فيرذكره الفقهراء في كترا  البيوع  

 وكتا  السبق والرمي.
مقاصرررد الشررررع من التداوو، ومكافحة القوارض وااشررررات واايوانت الضرررارة الناقلة للمرض إلى    سااااساااً:

الإنسرررررررررررررررران: فمن ذلررك أمره  بادة الفرران والعقررار  والررذبا ، ونهيرره عن تربيررة الكلا  في البيوت للزينررة، وغلظ 
لثعبان والعقر  والفأر والبرص  نجاسرررررررررررتها؛ باعتباره أحد مصرررررررررررادر الأوبرة، وأمر بقتل كل ضرررررررررررار كالكلب العقور وا

)الوزل(، والخنزير باعتبر كله نجلس؛ لقذارة امه وسررررررروء طبعه وخلقه، فهو أحد مصرررررررادر انتشرررررررار الأوبية والأمراض 
. الأهردل، بردون(، وهرذا النوع مفرا في أبوا  عردة من الفقره، فرالترداوو يرذكره الفقهراء عرادة 1991)الفنجرو،  

ء التوحيرد في العقرائرد، ومنهرا مرا هو متعلق بالصرررررررررررررريرد والرذبائح ومنهرا مرا هو متعلق في كترا  الجنرائز ويرذكره علمرا
 بالطهارة.

نرى أن الإسررررررررلام قد غطى جميع أوأه الطب حيث قدهم لنا ما يشرررررررربه الدسررررررررتور    التقسرررررررريمومن خلال هذا 
 على هذا المن  الصررررررحي الذو يتناول التعاليم الرئيسررررررية ذات الصررررررفة الدائمة لخلق  تمع صررررررحي مثاع، فاامد  

  والفضل.
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 الخلاصة 
 

يعتبر علم الشرررررررع والطب مهما في حياة الإنسرررررران باعتبارهما من المقاصررررررد الضرررررررورية؛ لأنهما تتوقف عليهما مسرررررريرة 
ااياة، ولا يهنئ عيلم ولا تسرررتقر حياة بدونهما؛ لأنهما عصرررب ااياة؛ ولأن كل واحد منهما وضرررع لجلب مصرررالح  

ك العز بن عبد السلام. وقد أاءت تعاليم كما ذكر ذل  -ودرء مفاسد، والذو وضع الشرع هو الذو وضع الطب 
الإسرررلام  بولة على ما فيه مصرررالح الرعية، ونهيهم عن ما يضررررهم، كما يظهر ذلك أليا في التشرررريعات المذكورة في 
أبوا  الأحكام الشررررعية الموتلفة في كتب الفقه، وكثير من هذه التعاليم الطبية والوقائية تنسرررجم في حياة المسرررلمين 

 بتعاليم دينهم على  ر العصررور. وأن المقاصررد الشرررعية الطبية منشررأها الضررروريات الخمس المتمثل في حفظ  الملتزمين
النفس، إذْ أن المقاصرررد الضررررورية جميعها تابعة لمصرررلحتي الدّين والنفس، وما بقية المقاصرررد إلا تكملة لهما، ولا يعني 

تشررررررررررريعية متكاملة لا ينفصررررررررررل أحدهما عن الآخر. وأن انفرادها اسررررررررررتقلال كل واحد عن الآخر وإنما هي منظومة 
الطب كالشرررع وضررع لجلب مصررالح السررلامة والعافية ولدرء مفاسررد المعاطب والأسررقام، فإن كل من الشرررع والطب 
موضررروع لجلب مصرررالح ودرء مفاسرررد؛ توفيرا لمقاصرررد التشرررريع في حفظ النوع الإنسررراني، المعروف في ضررررورياته باسرررم  

 ن الدين الإسلامي يحث ويشجع على تعلم العلوم التي تقوم بخدمة ومصالح البشرية. و. أعلم. )حفظ النفس(. وأ
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