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Abstrak 

Peningkatan masalah kesihatan stres dalam kalangan kanak-kanak prasekolah orang asli semakin 

membimbangkan. Kajian kes kualitatif telah dilakukan untuk mengenal pasti dan memahami bentuk 

strategi daya tindak yang dibangunkan oleh kanak-kanak prasekolah orang asli sewaktu berhadapan 

dengan rangsangan stres. Kajian ini menggunakan sampel bertujuan (purposeful sampling) yang 

melibatkan seorang kanak-kanak prasekolah orang asli yang mengalami stres di tahap 73 mata 

berdasarkan ujian Stress Child and Adolescent Survey of Experiences (CASE).  Instrumen pengumpulan 

data yang digunakan dalam kajian ini adalah temu bual, pemerhatian dan dokumen. Perisian Nvivo 

0.8 telah digunakan untuk membantu memudahkan transkrip analisis data. Dapatan menunjukkan 

responden kajian telah melakukan Onychophagia sebagai strategi daya tindak. Onychophagia 

merupakan habit menggigit kuku yang dapat memberikan rasa pelepasan atau melahirkan feeling of 

pleasure serta salah satu cara menenangkan diri (self-soothing) sebagai tindak balas kepada 

kegelisahan emosi dalaman sewaktu berada dalam keadaan tertekan.  Kajian ini memberi implikasi 

kepada guru-guru prasekolah, ibu bapa dan stakeholder secara proaktif dan kolektif bagi membantu 

kanak-kanak orang asli membangunkan strategi daya tindak dengan cara yang bersesuaian untuk 

mengendalikan rangsangan stres. 
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Abstract 

The increase in emotional health problems among pre-school children is worrying. Qualitative case 

studies have been conducted to pinpoint and understand the forms of coping strategies developed by 

pre-school children in the face of stress. This study used a purposeful sampling of a preschool child 

with a stress level of 73 points based on the Stress Child and Adolescent Survey of Experience (CASE) 

test. The data collection methods used in this analysis were interviews, observations and records. 

Nvivo 0.8 software has been used to help promote transcript analysis of results. The results indicated 

that the study respondents made Onychophagia a technique of practice. Onychophagia is a nail-biting 

habit that can release or generate feelings of satisfaction as well as a means of self-confidence in 

response to internal emotional distress when under stress. This research has implications for pre-

school teachers, parents and stakeholders, both proactively and collectively, to help children develop 

indigenous coping mechanisms to cope with traumatic stimuli. 
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Pengenalan 

 

Stres merupakan salah satu risiko kesihatan mental yang melibatkan semua peringkat usia 

termasuk dalam kalangan kanak-kanak di peringkat prasekolah. Hal ini berdasarkan laporan 

terkini Kementerian Kesihatan Malaysia, (2008) menunjukkan masalah kesihatan mental stres 

yang dihadapi oleh kanak-kanan dan remaja semakin meningkat jumlahnya. Berdasarkan kajian 

Kementerian Pendidikan Malaysia dengan kerjasama Kementerian Kesihatan Malaysia, 

melalui projek rintis Program Minda Sihat Menangani Stres dalam kalangan murid sekolah 

telah menunjukkan peningkatan masalah kesihatan mental dalam kalangan pelajar di negara ini 

sekitar 15 hingga 16 peratus lebih tinggi berbanding tahun-tahun sebelumnya. Melalui program 

tersebut, seramai 6,540 orang murid telah disaring dan sebanyak 17.1 peratus murid-murid 

sekolah terpilih mengalami tanda-tanda keresahan yang teruk, manakala 5.2 peratus dari murid-

murid tersebut mengalami kemurungan yang teruk dan 4.8 peratus murid didapati mengalami 

masalah stres yang teruk (Utusan Malaysia, 2011), (Kementerian Pendidikan Malaysia, 2011). 

Dapatan tersebut juga selari dengan laporan NHMS (Laporan Kajian Morbiditi dan Kesihatan 

Kebangsaan, 2016) yang menunjukkan pola peningkatan jumlah pelajar sekolah yang dikesan 

mengalami stres.  

Berdasarkan rujukan kajian terdahulu, banyak kajian yang telah meneroka tentang 

fenomena stres seperti faktor penyumbang dan kesannya. Keadaan ini terbukti berdasarkan 

tumpuan kajian yang dijalankan oleh Nor (2011) terhadap aspek sekolah dan guru sebagai 

penyumbang stres dalam kalangan awal remaja dan kanak-kanak. Kajian penyelidik luar negara 

seperti March, Jackson, (1993), Gunnarsdóttir, (2014),  Ritchie, (2010) mendapati banyak 

faktor yang menyumbang kepada stres seperti persekitaran keluarga, rakan, sekolah, dan sosial 

budaya yang menimbulkan tekanan dan cabaran kepada golongan kanak-kanak di peringkat 

awal persekolahan. 

Sumber luar yang memberi tekanan hadir dalam dua bentuk sama ada yang boleh diramal 

seperti permulaan hari pertama sekolah, dan tidak dapat diramalkan (contohnya, kehilangan 

orang yang disayangi). Rangsangan sumber luar yang menyerang kanak-kanak biasanya akan 

menimbulkan tekanan kepada kanak-kanak kerana mereka masih belum mempunyai kemahiran 

untuk berinteraksi atau bertindak balas terhadap rangsangan tersebut. Dari aspek positif, 

cabaran-cabaran ini menyediakan peluang pengalaman baharu kepada kanak-kanak untuk 

belajar mengatasi atau berkompromi dengan halangan-halangan tersebut.  

Dalam berhadapan dengan situasi yang mencabar, kanak-kanak biasanya akan 

berinteraksi dengan individu dewasa yang terhampir dan mempelajari tentang bagaimana 

mereka mengatasi rangsangan stres. Proses pengamatan dan peniruan tersebut adalah langkah 

asas dalam membangunkan kemahiran atau strategi daya tindak individu. Strategi daya tindak 

adalah mekanisme kemahiran dan pengalaman tentang bagaimana menguruskan tekanan secara 
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berkesan, mengawal emosi, dan membangunkan sosial, tingkah laku, dan sumber daya kognitif 

yang diperlukan untuk berhadapan dengan sumber stres. 

Menurut Smith, Eisenberg, Spinrad, Chassin, Morris, Kupfer, Liew, Cumberl, Valiente 

dan Kwok,(2006), strategi daya tindak adalah satu usaha yang konstruktif sebagai banteng atau 

penghalang kepada pengalaman stres. Definisi tersebut dijelaskan lagi oleh Maguire, (2012), 

bahawa strategi daya tindak sebagai usaha perubahan kognitif dan tingkah laku yang konsisten 

dalam usaha untuk mengawal atau menguruskan segala permintaan external atau internal secara 

spesifik yang muncul atau mengganggu sumber individu.  

Kemahiran strategi daya tindak amat penting dibangunkan oleh kanak-kanak untuk 

mengatasi atau berkompromi dengan persekitaran bertujuan untuk memastikan kelangsungan 

hidup. Kehadiran dan sokongan dari pelbagai pihak seperti penjaga, guru dan individu 

persekitaran yang sensitif dan responsif boleh membantu melengkapkan kanak-kanak dengan 

pengetahuan strategi daya tindak yang diperlukan untuk menangani serangan stres dalam 

keadaan cara yang sihat. 

 

Pernyataan Masalah 
 

Fenomena stres sering kali menjadi topik perbincangan dalam kalangan penyelidik-penyelidik 

psikologi. Banyak kajian-kajian stres yang telah membincangkan tentang stres dari pelbagai 

skop dan peringkat usia seperti golongan dewasa, remaja, pelajar sekolah menengah dan rendah 

di kawasan urban. Kebanyakan sampel yang terlibat juga meliputi pelbagai kategori seperti ibu 

bapa, pentadbir, guru, pelajar sekolah menengah dan murid-murid sekolah rendah. Salah satu 

contoh adalah penyelidikan yang dilakukan  Tajulashikin, Fazura dan Mohd Burhan (2013), 

yang melihat tekanan persekitaran sebagai punca stres terhadap guru-guru yang mengajar 

sekolah rendah mubaligh di kawasan urban. Kajian-kajian Norly (2010), Nor (2011), Puvarasi 

(2013) dan Fariza (2005) juga mempunyai skop yang sama apabila turut membincangkan 

tentang faktor stres terhadap pelajar sekolah menengah dan rendah di kawasan urban dan 

pinggir urban. 

Melihat kepada ketaasuban penyelidik-penyelidik terdahulu terhadap kajian stres yang 

berkait dengan faktor penyumbang, kesan dan ciri-ciri stres di kawasan urban telah 

menyebabkan wujudnya kelompangan kajian dalam aspek strategi daya tindak (coping skills) 

dalam kalangan orang asli di pendalaman. Hal ini terbukti apabila kajian berkaitan strategi daya 

tindak stres dalam kalangan kanak-kanak prasekolah orang asli masih belum ditemui dan 

diperbincangkan secara meluas. Oleh itu, terdapat keperluan mendesak untuk mentadbirkan 

kajian ilmiah berkaitan strategi daya tindak stres melibatkan golongan minoriti yang tinggal di 

pendalaman.  Keperluan kajian tersebut mempunyai justifikasi yang tinggi berdasarkan insiden 

kematian lima daripada tujuh murid-murid orang asli yang melarikan diri ke dalam hutan akibat 

kegagalan untuk berkompromi dengan perasaan anxiety dan trauma (Mazlan, 2015). 

Kejadian tersebut menunjukkan kajian-kajian ilmiah berkaitan strategi daya tindak dalam 

kalangan kanak-kanak prasekolah orang asli di pendalaman masih belum diteroka dan 

diperbincangkan sepenuhnya. Isu ini memerlukan pemahaman dan kesedaran semua pihak 

tentang bahaya stres dalam kalangan kanak-kanak orang asli.  Kekaburan tentang strategi daya 
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tindak yang berlaku dalam kalangan kanak-kanak orang asli amat penting diterokai dan 

difahami.  

Berdasarkan itu, tujuan penyelidikan ini dijalankan bagi memahami strategi daya tindak 

dilakukan oleh kanak-kanak prasekolah orang asli untuk menangani atau berkompromi 

terhadap rangsangan stres yang dihadapi. Langkah-langkah pemahaman tentang strategi daya 

tindak berkait dengan strategi kawalan stres adalah penting untuk diterokai dan 

diperbincangkan. Hal ini kerana, impak stres terhadap kanak-kanak membawa kemudaratan dan 

mengganggu perkembangan kesihatan psikologi serta fisiologi (Lazányi, 2012). 

 

Objektif 
 

Kajian kualitatif bertujuan memahami strategi daya tindak stres yang dilakukan oleh kanak-

kanak prasekolah orang asli.  

 

Metodologi 
 

Reka bentuk kajian kualitatif telah digunakan dalam kajian ini bagi memahami strategi daya 

tindak yang digunakan oleh kanak-kanak prasekolah orang asli sewaktu berhadapan dengan 

stres. Hal ini kerana reka bentuk kualitatif dapat membantu penyelidik meneroka dan 

memahami sesuatu fenomena secara terperinci (in-depth) (Fraenkel dan Wallen, 2000). 

Kesesuaian kualitatif dengan keperluan kajian adalah disebabkan reka bentuk ini bersifat 

‘terbuka’ dan berkembang.  Creswell, (2013) turut menyatakan bahawa metode ini dapat 

membantu penyelidik memahami sesuatu fenomena dengan jelas kerana ianya bergerak dalam 

persekitaran semula jadi (natural setting) dan meneroka berdasarkan pandangan partisipan 

(participant views).  

Bagi merealisasikan penyelidikan yang bersifat penaakulan induktif, kaedah kajian kes 

kualitatif telah diaplikasikan dalam kajian ini. Kaedah kajian kes amat bertepatan kerana ianya 

berbentuk penghuraian secara holistik yang dapat memberikan penjelasan secara mendalam 

berdasarkan bukti yang diperoleh. O’Leary (2004) Braun dan Clarke, (2013) dan Chism et. al., 

(2008) sepakat menyatakan kajian kes dapat melihat permasalahan secara ‘bottom up’ yang 

merujuk kepada penerokaan sesuatu persoalan atau pernyataan yang kecil dan berkembang 

serta bersifat terbuka.  

Bagi melengkapkan penyelidikan kajian kes ini, alat instrumen pengumpulan data seperti 

temu bual, pemerhatian dan analisis dokumen telah digunakan. Penggunaan instrumen tersebut 

amat penting untuk meneroka dan memahami secara mendalam sesuatu peristiwa berdasarkan 

pandangan peserta kajian. Ini bertepatan dengan pandangan Clarke dan Creswell (2015), Patton 

(1990), Creswell, (2013) bahawa satu set prosedur kutip data menggunakan instrumen temu 

bual, pemerhatian dan dokumen sebagai keperluan utama dalam penyelidikan berbentuk kajian 

kes kerana diyakini dapat memahami masalah suatu fenomena dari perspektif peserta kajian.   

Perisian Nvivo telah digunakan sebagai alat untuk membantu proses analisis transkripsi 

data bagi mengenal pasti tema-tema yang diperoleh dari instrumen yang berkaitan bagi 

memahami bentuk strategi daya tindak yang diamalkan oleh kanak-kanak orang asli sewaktu 

berhadapan dengan stres. Creswell, (2005) turut menyarankan penggunaan program perisian 
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untuk analisis data bagi proses melabel, pengekodan. menyusun dan memudahkan 

penyimpanan.  

Dalam kajian ini, sampel bertujuan (purposeful sampling) telah digunakan untuk 

mendapatkan sampel yang paling sesuai dan bertepatan dengan keperluan kajian. Oleh itu, 

kajian yang dijalankan hanya melibatkan seorang kanak-kanak prasekolah orang asli yang telah 

dikenal pasti mengalami stres di tahap 73 mata berdasarkan ujian pengukuran stres Child and 

Adolescent of Experiences (CASE). Menurut Cohen, Manion, Morrison, (2007) sampel 

bertujuan yang spesifik dan bertepatan (specific purpose) amat penting dalam kajian kes kerana 

ia dapat membantu memahami fenomena secara mendalam dan teliti.   

 

Dapatan 
 

Berdasarkan dapatan kajian, kanak-kanak prasekolah orang asli telah didapati melakukan 

tindakan Onychophagia (menggigit kuku) sebagai salah satu strategi daya tindak untuk 

berhadapan dengan rangsangan stres. Tingkah laku tersebut telah terbukti melalui pemerhatian 

dan temu bual pengakuan guru bahawa responden sering melakukan tindakan Onychophagia 

(menggigit kuku) apabila menerima rangsangan apabila diminta menjawab atau menyelesaikan 

sesuatu aktiviti akademik di dalam kelas: …dia diam keras macam tu jer laa..lepas tu gigit 

kuku…(G) 

Pengumpulan data yang dilakukan melalui rekod pemerhatian dalam tempoh tiga minggu 

bermula dari 2/10/2017 hingga 20/10/2017 melibatkan enam kali aktiviti pemerhatian pada 

beberapa skala masa yang berlainan seperti sebelum dan selepas waktu rehat. Dalam 

pemerhatian yang dijalankan, tindakan Onychophagia berlaku apabila terdapat rangsangan dari 

guru berbentuk soalan lisan. Tingkah laku tersebut telah dikenal pasti dalam beberapa situasi 

seperti menunggu giliran atau menjawab sesuatu soalan dari guru. Tindakan Onychophagia 

semakin ketara apabila guru memberikan rangsangan negatif seperti tekanan vokal, kutukan 

dan hukuman fizikal kepada kegagalan murid dalam sesi pembelajaran.  

Tindakan Onychophagia telah dilakukan oleh responden sewaktu berada dalam keadaan 

bimbang dan tertekan untuk menjawab soalan yang diajukan oleh guru. Dalam beberapa situasi, 

tindakan Onychophagia sering kali mendapat teguran dan hukuman dari guru. Hukuman fizikal 

yang sering dilakukan oleh guru terhadap tingkah laku Onychophagia adalah dengan mengetuk 

jari responden dengan pembaris. Keadaan ini menimbulkan perasaan takut dan memberontak 

apabila ada responden hanya mendiamkan diri dan diikuti dengan melakukan tindakan 

menggigit kuku (Onychophagia) tanpa mempedulikan tindak balas atau hukuman guru.  

Dalam situasi tersebut, responden dilihat begitu ‘khusyuk’ melakukan aktiviti menggigit 

kuku tanpa mempedulikan arahan guru. Keadaan ini memberikan justifikasi bahawa beliau 

amat ‘selesa’ dan mendapat ketenangan sewaktu melakukan tindakan Onychophagia. 

Dalam pemerhatian yang dijalankan, kesan positif yang telah diperoleh oleh responden 

hasil dari tindakan onychophagia adalah terhapusnya tindakan guru yang tidak meneruskan sesi 

soal jawab terhadap responden. Guru dilihat mengalih atau menyasarkan arah soalan kepada 

murid yang lain dengan alasan ‘...menjimatkan masa...’, apabila responden terlalu menumpukan 

kepada aktiviti menggigit kuku tanpa memberi sebarang tindak balas kepada soalan guru. Hal 

ini secara tidak langsung telah memberi ‘kemenangan’ kepada responden apabila tidak lagi 
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diasak dengan rangsangan guru. Lanjutan dari terhapusnya rangsangan dari guru, responden 

didapati tidak lagi meneruskan tingkah laku Onychophagia. 

 

Perbincangan 
 

Onychophagia merupakan tingkah laku automatik yang dilakukan oleh kanak-kanak tersebut 

sebagai salah satu strategi daya tindak terhadap serangan stres. Ini kerana masalah 

Onychophagia merupakan manifestasi stres yang dihadapi oleh seseorang individu dan juga 

sebagai salah satu mekanisme strategi daya tindak.  Hal ini bertepatan dengan pandangan 

Downey, (2009) dan Hsu, (2018) salah satu fungsi strategi daya tindak adalah satu cubaan untuk 

mengawal, menguasai, mengurangkan atau berkompromi dengan rangsangan stres secara 

kognitif dan behavioral, tidak kira sama ada percubaan tersebut bermanfaat atau tidak. 

Onychophagia adalah tindakan menggigit kuku dan tisu-tisu lembut di sekitar kuku dan 

ia merupakan masalah kawalan impulse (an impulse control disorder) dan ianya adalah tingkah 

laku automatik (an automatic behaviour) dalam situasi yang dirasakan menekan (Pacan, 

Grzesiak, Reich, Janiec dan Szepietowski, 2014).  

Dapatan kajian menunjukkan tindakan Onychophagia berlaku sewaktu berhadapan 

dengan rangsangan stres apabila guru sering memberi provokasi dalam bentuk teguran vokal 

dan hukuman fizikal sewaktu aktiviti pembelajaran.  Keadaan tersebut menimbulkan perasaan 

bimbang dan tertekan terhadap responden. Keadaan ini menimbulkan perasaan takut dan sifat 

memberontak apabila responden bertindak balas dengan hanya mendiamkan diri sambil 

melakukan tindakan menggigit kuku (Onychophagia) tanpa mempedulikan soalan dan 

hukuman guru.  

Berdasarkan perbincangan dapatan yang telah dihuraikan, jelas difahami bahawa 

tindakan habit spontan menggigit kuku yang dilakukan oleh responden adalah merupakan salah 

satu strategi daya tindak yang dilakukan ketika berhadapan dengan stres. Hal ini kerana, 

Onychophagia dapat memberikan rasa pelepasan atau melahirkan feeling of pleasure sebagai 

tindak balas kepada kegelisahan emosi dalaman. Dalam keadaan ini, responden cuba membawa 

titik fokus kegelisahan kepada aktiviti menggigit kuku atau Onychophagia sebagai salah satu 

cara pelepasan atau menenangkan diri (self-soothing) sewaktu berada dalam keadaan tertekan. 

Terdapat dua potensi Onychophagia sebagai strategi daya tindak. Potensi pertama yang 

dapat difahami adalah mekanisme strategi daya tindak berbentuk Onychophagia merupakan 

salah satu cara perlegaan stres sewaktu berhadapan dengan tekanan, kebimbangan, atau emosi 

yang terganggu sewaktu aktiviti pengajaran dan pembelajaran yang dijalankan oleh guru di 

dalam kelas. 

Potensi kedua melihat Onychophagia sebagai mekanisme alih tumpu (divert) atau 

escapism daripada situasi yang mendesak. Tindakan Onychophagia sebagai divert yang 

dilakukan bertujuan untuk mengalihkan tumpuan terhadap rangsangan stres dilihat berkesan 

sebagai salah satu strategi daya tindak apabila guru tidak melanjutkan penyoalan atau 

rangsangan terhadap responden, tetapi meneruskan aktiviti pembelajaran kepada murid yang 

lain bagi menjimatkan masa dan mencapai objektif pengajaran pada waktu itu. Situasi ini 

menunjukkan bahawa terdapat unsur berkompromi yang berlaku antara kesan Onychophagia 

dan sumber stres.  
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Berdasarkan itu, strategi daya tindak yang telah dikenal pasti dalam kajian ini adalah satu 

set tingkah laku yang dilakukan oleh kanak-kanak orang asli sebagai usaha untuk menguruskan 

situasi stres. Onychophagia sebagai salah satu mekanisme daya tindak telah banyak 

dibincangkan penyelidik-penyelidik seperti Sachan dan Chaturvedi, (2012), Salaria, Shah, 

Shah, Salaria (2017), Downey, (2009), Fields dan Prinz (1997). Dalam aspek ini, Fields dan 

Prinz (1997) menerangkan tindakan Onychophagia merupakan percubaan kognitif untuk 

meminimumkan atau menafikan ancaman, manakala percubaan tingkah laku (behavioral) 

adalah cubaan untuk melarikan diri atau mengelakkan dari berhadapan dengan sumber stres. 

Ianya lebih kepada tindakan tingkah laku bagi melepaskan tekanan (relieving tension) untuk 

menyatakan emosi. 

Sachan dan Chaturvedi, (2012), telah membuktikan bahawa Onychophagia merupakan 

salah satu strategi daya tindak berbentuk perlegaan stres atau self-soothing yang biasa dilakukan 

oleh individu yang berada dalam keadaan tertekan. Pendapat ini sokong melalui kajian klinikal 

yang dijalankan oleh Salaria, Shah, Shah, Salaria (2017) menunjukkan perbandingan kadar 

tekanan (tension) menurun kepada 40 peratus melepas melakukan aktiviti menggigit kuku 

(Onychophagia). Bukti Onychophagia sebagai strategi daya tindak yang berkesan dapat dilihat 

juga melalui kajian Pacan, Grzesiak, Reich, Janiec dan Szepietowski, (2014), yang 

menunjukkan tahap tekanan (tension) sebelum menggigit kuku adalah sebanyak 65.7 peratus, 

dan menurun kepada perasaan yang melegakan (feelings of pleasure) selepas menggigit kuku 

adalah 42 peratus. 

Hal ini bertepatan dengan pandangan Downey, (2009) dan Hsu, (2018) bahawa 

Onychophagia yang dilakukan adalah satu cubaan untuk mengawal, menguasai, dan 

mengurangkan rangsangan stres tanpa menyedari percubaan tersebut bermanfaat atau tidak. 

Mereka turut menekankan bahawa individu yang berlainan akan menggunakan strategi daya 

tindak yang berbeza, bagi mengatasi masalah yang berbeza dalam masa yang berbeza. 

Walau pun Salaria, Shah, Shah, Salaria (2017) bersetuju bahawa Onychophagia adalah 

salah satu bentuk strategi daya tindak yang berkesan untuk mengurangkan tekanan, namun 

tingkah laku tersebut hanya dapat memberi perasaan kelegaan dalam jangka pendek dan tidak 

menyelesaikan masalah yang dihadapi.  Menurut mereka, kesan tindakan Onychophagia hanya 

bersifat sementara, iaitu ‘a feeling of temporary pleasure’ sahaja. Hal ini telah menyebabkan 

responden lebih kerap melakukan onychophagia bagi mencari kesan kelegaan atau perasaan 

menyenangkan secara berterusan, dan ini menyebabkan habit tersebut menjadi berulang dan 

meneguhkan tingkah laku. Berdasarkan pandangan ahli psikologi tingkah laku melalui 

Modifikasi Tingkah Laku Skinner, pemerolehan sesuatu yang positif atau hasil yang 

menyenangkan dari sesuatu tingkah laku akan menyebabkan kebarangkalian sesuatu tingkah 

laku itu diulangi adalah tinggi (Labrador, 2004). Hal ini berkemungkinan mendorong responden 

lebih kerap melakukan Onychophagia bagi mencari kesan kelegaan/menyenangkan secara 

berterusan dan ini menyebabkan habit tersebut menjadi berulang dan berlaku peneguhan 

tingkah laku, walau pun mendapat bantahan dari guru. Selain itu, tingkah laku Onychophagia 

ini boleh memberi kesan kesihatan berhadap anggota badan apabila terdapat kerosakan tisu-tisu 

lembut sehingga boleh memberikan kesan jangkitan bakteria (Hsu, 2018). 
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Kesimpulan 

 

Secara keseluruhan, kajian mendapati Onychophagia adalah tingkah laku yang dilakukan oleh 

responden sebagai salah satu strategi daya tindak (coping skills) sewaktu berhadapan dengan 

stres. Dalam kontak ini, tindakan Onychophagia telah digunakan sebagai salah satu mekanisme 

menenangkan diri atau self-soothing untuk mengatasi tekanan atau emosi yang terganggu. 

sewaktu aktiviti pengajaran dan pembelajaran yang dijalankan oleh guru di dalam kelas.  

Namun, tindakan Onychophagia sebagai strategi daya tindak dilihat membawa kesan 

negatif dari aspek gangguan, kecederaan psikologi dan fizikal. Oleh itu satu usaha secara 

kolektif haru digerakkan oleh semua pihak bagi membantu kanak-kanak prasekolah orang asli 

yang mengalami stres dapat membangunkan strategi daya tindak berbentuk positif sewaktu 

berhadapan dengan stres. Kanak-kanak orang asli yang berhadapan dengan sumber stres harus 

dibimbing untuk mengamalkan strategi tindak berbentuk pencapaian kawalan kendiri positif 

melalui kebolehan menyelesaikan masalah (problem solving) secara terkawal dan terancang 

melalui penstrukturan kognitif, kawalan gangguan realistik dan sikap positif  
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