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Abstrak

Kanser adalah sejenis penyakit yang berkaitan dengan ketidak seimbangan replikasi dan tindak balas
sel dalam badan manusia mahupun haiwan. Penyakit ini boleh membawa kepada kematian. Umum
mengetahui, ada pesakit kanser mengalami masalah tekanan emosi dan jiwa yang tidak terkawal dan
menjadi penyebab penyakit kanser yang ditanggung mereka itu menjadi semakin teruk semasa proses
rawatan dan pemulihan. Ini menyebabkan ada yang mendapatkan rawatan suplimentari secara
kerohanian sebagai salah satu inisiatif. Perawatan dengan menggunakan kaedah kerohanian dianggap
sebagai salah satu cara dalam membantu pesakit kanser menghadapi tekanan emosi semasa dan
selepas menjalani rawatan. Kaedah pengubatan secara kerohanian ini juga penting kepada pesakit
paliatif. Terdapat kepelbagaian sumber mengenai bahan-bahan kerohanian yang boleh diakses oleh
pesakit kanser iaitu dalam bentuk bercetak seperti buku, poster dan majalah, secara individu iaitu
orang perseorangan ataupun persatuan. Selain itu bahan rujukan kerohanian juga boleh didapati
menerusi aplikasi-aplikasi digital yang dibangunkan di Malaysia mahupun dari luar negara. Sejauh
manakah kandungan dan penggunaan aplikasi-aplikasi tersebut dapat memberi kesan yang baik
kepada pesakit kanser ia masih belum diteroka secara menyeluruh. Kajian ini bertujuan untuk
meneroka aplikasi-aplikasi berkaitan yang mempunyai kandungan keagamaan dan kerohanian. Kajian
ini menggunakan pendekatan Kajian perpustakaan dan tinjauan sebagai kaedah mengumpulkan data.
Kajian ini mendapati kandungan aplikasi yang sedia ada hanya mengandungi maklumat Islam secara
umum tanpa mengkhususkan untuk panduan kerohanian pesakit kanser. Berasaskan tinjauan dan
penemuan tentang vakum ini, kandungan kerohanian secara digital buat pesakit kanser adalah suatu
keperluan. Oleh itu dicadangkan agar pihak pembangun-pembangun kandungan aplikasi dapat
memberikan perhatian terhadap salah satu keperluan panduan kerohanian digital tersebut kepada
mereka.

Kata kunci: amalan kerohanian, aplikasi digital, kanser, rawatan alternatif kanser

Abstract

Cancer is a disease associated with the imbalance of replication and cell response in both human and
animal bodies. The disease can lead to death. It is commonly known that some cancer patients
experience uncontrollable emotional and mental distress which caused their cancer to be worsened
during the treatment and recovery process. As a result, some of the patients seek spiritual
supplementary treatment as one of the initiatives. Treatment using spiritual method is considered as
one of the ways to help cancer patients to cope with emotional distress during and after treatment.
This method of spiritual medicine is also important to palliative patients. There are varieties of
printed sources on spiritual materials like books, posters and magazines which can be accessed
individually or as an association by the cancer patients. In addition, spiritual reference materials are
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also available through digital applications developed in Malaysia and abroad. The extent of the
content and usage of these applications affect cancer patients beneficially is yet to be explored. The
aim of this study is to explore related applications that have religious and spiritual content. This study
uses the Library and survey studies approach as a method of collecting data. The study found that the
content of the existing application only contains Islamic information in general without specializing
in the spiritual guidance of cancer patients. Based on surveys and findings about this vacuum, digital
spiritual content for cancer patients is a necessity. Therefore, it is suggested that the developers of
the applications can pay attention on contents that can fulfil one of their needs in digital spiritual
guidance.

Keywords: spiritual practices, digital applications, cancer, cancer alternative treatments
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Pengenalan

Penyakit kanser dilaporkan sebagai penyebab kematian nombor dua di dunia dengan nisbah 1:6
kematian. Kebiasaannya semasa proses diagnosis dan rawatan, pesakit kanser mengalami
tekanan emosi dan fizikal yang menjejaskan kehidupan harian (Lee, 2019). Kajian mutakhir
mendapati amalan spiritual dan agama menjadi satu faktor penting bagi pesakit semasa mereka
berdepan dengan penyakit berbahaya dan masalah kesihatan. Amalan-amalan kerohanian
dijelaskan memberikan makna dalam kehidupan bagi pesakit termasuk pesakit kanser untuk
meneroka tujuan dan hubungan antara makhluk dengan Tuhan. Bahkan agama memberikan
paradigma baru untuk mereka mendapatkan harapan dalam kehidupan yang lebih positif semasa
proses-proses rawatan dan penyembuhan (Lee 2019). Sungguhpun demikian, sumber yang
membekalkan maklumat dan bahan-bahan kerohanian baik bercetak atau elektronik sukar
diperolehi oleh pesakit dan ahli keluarga mereka untuk dijadikan sebagai rujukan dan bacaan.
Tambahan lagi dengan perkembangan mutakhir, bahan-bahan bercetak semakin kurang
diminati disebabkan oleh faktor fizikal, kos dan persembahan. Makalah ini bertujuan meneroka
aplikasi digital berkaitan amalan-amalan kerohanian yang diperlukan oleh pesakit kanser. Bagi
tujuan ini kajian perpustakaan dilakukan dengan mengumpulkan data-data dari makalah-
makalah, buku dan statistik dari sumber yang dipercayai. Kajian tinjauan digunakan bagi
mengenal pasti aplikasi-aplikasi sedia ada di laman sesawang yang boleh menjadi rujukan dan
sumber maklumat kerohanian untuk pesakit kanser.

Laporan Penyakit Kanser

Sejak sedekad yang lalu, terdapat peningkatan jumlah kajian yang menghubungkan antara
kesan-kesan yang alami pesakit apabila mereka mengambil pendekatan agama dan kerohanian
sebagai salah satu mekanisme berdepan dengan stres dan beban penyakit secara fizikal. Ini
kerana didapati amalan kerohanian yang dilakukan oleh pesakit semasa proses rawatan
dijalankan secara konvensional memberikan natijah yang lebih positif terhadap kualiti
kehidupan pesakit kanser. Antara dapatan tersebut mendapati semakin tinggi tahap amalan
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spiritualiti dan kesedaran agama seseorang pesakit, dia dapat menjalani kehidupan yang baik,
mempunyai tahap tekanan (stres) dan rasa kebimbangan terhadap kematian yang rendah (Lee,
2019). Terdapat beberapa mekanisme dan pendekatan intervensi keagamaan telah digunakan
oleh pesakit, perawat dan institusi perubatan dalam proses penyembuhan, rawatan pesakit
kanser antaranya penyediaan ruang fizikal, penggunaan sumber manusia dari bidang agama
seperti pendakwah, penghasilan bahan-bahan bacaan bercetak dan elektronik dan termasuk juga
inisiatif program dan sistem sokongan keluarga dan sosial (Yan et al., 2020).

Kanser adalah punca utama kematian di seluruh dunia (Bray et al., 2021). Kanser adalah
sejenis penyakit yang berkaitan dengan ketidak seimbangan replikasi dan tindak balas sel dalam
badan. Biasanya, sel ini akan bertambah (replikasi) mengikut aturannya bagi membolehkan
tumbesaran badan dan pemulihan selepas berlakunya kecederaan. Namun ada kalanya sel ini
bertambah secara tidak normal menyebabkan berlakunya ketumbuhan tidak normal atau juga
dikenali sebagai tumor. Tumor boleh dikategorikan sebagai bukan kanser (benign) ataupun
kanser (malignant). Tumor bukan kanser tidak merebak ke bahagian tubuh badan atau organ
yang lain. Kanser pula terdiri daripada sel-sel kanser yang sekiranya tidak dirawat boleh
merebak ke bahagian tubuh badan yang lain dan menjadi penyebab kepada komplikasi sistemik.
Komplikasi dan kehilangan fungsi multi organ akan menyebabkan kematian. Seterusnya ialah
carta berkenaan jumlah kemasukan pesakit ke dalam Institut Kanser Negara dari tahun 2014
sehingga 2022. (Unit Pendidikan Kesihatan, 2024).

Jumlah Kemasukan Pesakit di Institut Kanser Negara, 2014 — 2022

12,000 10767
9,836

10,000 9215 9,189

8.000 +~
6,000
4000

2000

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Sumber data di atas adalah dari Jabatan Rekod Perubatan Institut Kanser Negara pada
tahun 2022 yang menunjukkan terdapat peningkatan pesakit yang dirawat di Institut Kanser
Negara bermula dari tahun 2014 sehingga 2019. Manakala terdapat penurunan dari tahun 2020
sehingga 2022.

Rawatan kanser bergantung kepada jenis kanser itu sendiri, bahagian anggota tubuh
yang dihidapi, sejauh mana ia telah merebak dan faktor umur pesakit. Kebanyakan pesakit
kanser dirawat secara moden seperti pembedahan, radioterapi atau kemoterapi. Pesakit memilih
satu atau lebih cara yang mungkin digunakan dalam merawat penyakit kanser (Kementerian
Kesihatan Malaysia, 2024).
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Rawatan kanser ini bukanlah semata-mata tertumpu kepada rawatan moden seperti yang
diketahui umum. Malah terdapat rawatan lain yang perlu iaitu kaedah merawat secara
kerohanian. Kerohanian menurut Islam merupakan aspek penting yang perlu difahami oleh
semua pesakit kanser dan ianya sangat sesuai diaplikasikan kepada pesakit kanser wanita (Nora
et al., 2017). Pesakit perlu mengetahui bahawa kepentingan amalan kerohanian dapat
membantu di dalam penyembuhan dan pengawalan penyakit yang dihadapi. Keperluan
psikoterapi kerohanian dan penggunaan ajaran agama pada wanita pesakit kanser dapat
meningkatkan kualiti hidup seperti fizikal, mental, sosial dan persekitaran (Mufidah et al.,
2023).Kerohanian yang dibincangkan dalam makalah ini mencakupi tentang kepercayaan atau
fahaman, amalan dan penghayatan, personaliti atau sunnah Nabi Muhammad Saw, hati dan
jjtima’i (sokongan sosial).

Amalan Kerohanian Pesakit Kanser

Seseorang boleh mendapat penyakit kanser tanpa mengira usia, latar belakang, bangsa dan
agama. Kajian Jabatan Pesakit Kanser di Hospital Besar Kuala Lumpur menunjukkan statistik
pesakit Melayu-Islam di Malaysia mencapai angka tertinggi menghidap kanser payudara
berbanding bangsa Cina dan India (Hisham & Yip, 2004). Kanser seperti yang diketahui umum
ialah satu penyakit yang membebankan dari aspek jasmani, emosi dan material. Kanser juga
merupakan penyebab kematian yang utama di dunia kerana ia dianggap sebagai penyakit kronik
yang menyebabkan kesengsaraan kepada berjuta-juta manusia di seluruh dunia. Lima jenis
penyakit kanser yang utama yang dijangkiti dalam kalangan wanita adalah dari jenis kanser
payudara, serviks, usus besar, rahim dan ovari (Rushdan, 2008) (Ismail & A’dawiyah, 2019).
Kanser payudara menjadi penyebab utama kepada kematian wanita Asia sejak mutakhir
ini. Statistik penghidap kanser payudara dilaporkan meningkat di negara-negara membangun
termasuk Malaysia mengatasi jenis kanser yang lain (Agarwal et al., 2022). Terdapat segelintir
pesakit yang baru mendapat penyakit kanser pada peringkat permulaan, tetapi mereka tidak
mempunyai harapan untuk sembuh kerana tertutupnya minda tentang ilmu perubatan moden
dan komplimentari yang cukup luas.

Kajian Guz et al. (2010) mendapati 20 peratus daripada jumlah pesakit kanser
khususnya pesakit wanita cenderung kepada pendekatan kerohanian bersumberkan amalan-
amalan keagamaan untuk mendapatkan ketenangan dan mengurangkan kadar stres. Berasaskan
kajian di atas menunjukkan bahawa unsur kerohanian penting bagi segelintir pesakit kanser.
Semasa melaksanakan proses kerohanian atau amalan tertentu seseorang manusia menyembah
Allah SWT dalam keadaan bebas tanpa sebarang perantaraan atau wasilah dengan berpandukan
kepada nas dan ajaran daripada Nabi Muhammad SAW. Semasa melakukan amalan tersebut,
seseorang hamba sedang berhubung secara langsung dengan Allah dalam bentuk ketaatan dan
meninggalkan segala larangan-Nya. (Guz et al., 2010)

Keimanan dan kepercayaan kepada Allah SWT akan bertapak dan semakin kukuh di
dalam jiwa individu dengan cara mendekati dan mengenali Allah SWT melalui kekuasaannya
dalam sifat-sifat Allah SWT mahupun nama-nama Allah (Ferdaus et al., 2022). Keimanan dan
kerohanian menurut konteks perbincangan ilmuwan Islam ialah menghubungkannya dengan
kerohanian yang bererti keagamaan itu sendiri (Hasimah et al., 2023). Menurut Al-Ghazali

188



BITARA International Journal of Civilizational Studies and Human Sciences

Volume 7, Issue 2, 2024

(2000), keimanan merupakan suatu perkara penting dalam kehidupan manusia kerana keimanan
boleh memberikan kesan positif kepada kesihatan jiwa.

Pesakit kanser wanita perlu menguatkan amalan yang menjurus kepada amalan yang
diajar oleh Nabi Muhammad SAW. Tujuan amalan kerohanian dalam kalangan pesakit kanser
wanita ialah dapat memantapkan keimanan dan juga mengawal emosi pesakit itu sendiri.
(Ismail & A’dawiyah, 2019). Antara amalan kerohanian yang boleh dilakukan antaranya ialah
solat fardu, solat-solat sunat, Qiamullail, puasa wajib pada bulan Ramadan puasa-puasa sunat
serta bersedekah. Selain itu, kajian Ismail (2019) menyenaraikan lima lagi bentuk amalan
kerohanian yang dilaksanakan oleh pesakit kanser wanita Muslim di Malaysia seperti
bersedekah, beristighfar, membaca Al-Quran serta terjemahannya dan berzikir dengan
mengingati kebesaran Allah SWT (Ismail & A’dawiyah, 2019). Amalan-amalan tersebut
dijelaskan berupaya menyeimbangkan emosi, mengurangkan rasa sakit secara fizikal serta
meningkatkan kesejahteraan hidup pesakit.

Hati yang baik mempunyai hubungan kerohanian yang erat dan mendalam dengan Allah
swt. Usaha dalam menyucikan hati perlu dibuat berterusan sehingga ke hujung usia. Terdapat
teknik atau cara untuk menyucikan hati, antaranya ialah dengan berzikir selari dengan sunnah
Nabi Muhammad SAW. Zikir merupakan satu bentuk terapi kerohanian, terapi rileksasi iaitu
satu jenis terapi yang memberi perhatian keupayaan kepada pesakit bagaimana kaedah untuk
mendapatkan istirahat yang berkualiti serta menenangkan diri dengan penurunan tekanan
psikologi (Prayitno, 2015). Zikir telah diketahui mampu memberi kesan kepada individu dan
menolong perubahan individu ke arah kebaikan. Zikir juga mempunyai kesan kepada hati,
emosi, minda dan tubuh badan. Individu yang dapat mengawal emosi akan dapat mengawal
tingkah lakunya. Sebaliknya individu yang tidak dapat mengawal emosi akan mengeluarkan
tindak balas yang buruk. Emosi yang baik diurus oleh aktiviti yang disusun seperti zikir. Zikir
mampu membuat jiwa berasa selesa, dekat dengan Allah dan membentuk personaliti yang baik
(Nubli & Wahab, 2015).

Kajian saintifik berkaitan kawalan stres pesakit mendapati pembacaan dan mendengar
ayat-ayat suci Al-Quran yang dikategorikan sebagai amalan zikir dan kerohanian boleh
mengurangkan tahap stres malah menyeimbangkan emosi pesakit daripada dibelenggu dengan
rasa negatif (Bulut et al., 2021). Beberapa teknik intervensi telah disenaraikan oleh kajian
saintifik yang dijelaskan mempunyai pengaruh dalam proses rawatan kerana ia boleh
mengurangkan tahap stres, depresi tekanan dan kesukaran mengawal perasaan dan rasa cemas.
Teknik yang dicadangkan seperti urutan (T Field et al., 2009), aromaterapi (Rini et al., 2020),
bertenang (Rejeh et al., 2003), terapi muzik dan terapi Al-Quran (Bager et al., 2021). Selain
daripada mengalunkan bacaan zikir, membaca Al-Quran dijelaskan sebagai salah satu terapi
bagi termasuklah untuk pesakit kanser. Bahkan dilaporkan perasaan cemas pesakit kanser yang
dalam proses rawatan kimoterapi mengalami perkembangan yang lebih positif setelah mereka
mendengar bacaan Al-Quran secara berulang (Mohammed Bager et al., 2021). Al-Quran
merupakan mukjizat yang telah diturunkan kepada manusia sebagai pedoman, penyembuhan
dan penawar terhadap penyakit yang ada di dalam hati dan fizikal serta menjadi panduan bagi
orang-orang yang beriman (Zahimie et al., 2014). Berdasarkan keterangan ayat di bawah, Al-
Quran bukan sahaja penawar untuk penyakit dalaman malah juga penyakit luaran. Firman
Allah:
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Maksudnya, “Maka apabila aku sakit, maka Dialah yang menyembuhkan
penyakitku” (Al-Shuara’ : 80).

ehéjhu.\he.ﬁ*JuMud.ﬂ‘ JJS;MAM@UAL@.‘.HMI.\_\SHHN\UM\JJAN\
.suw’umm&mwj AR 4.1544_”»& s Ane sz.suMH.uﬁj

Maksudnya, “Allah telah menurunkan sebaik-baik perkataan iaitu kitab Al-
Quran yang bersamaan isi kandungan antara satu dengan yang lain, yang
berulang-ulang; kulit badan orang yang takut kepada Tuhan mereka akan
menjadi seram; kemudian menjadi lembut kulit badan mereka dan hati mereka
kepada mengingati Allah. Itulah petunjuk Allah, Dia memberi petunjuk dengan
Al-Quran itu kepada sesiapa yang Dia kehendaki; dan sesiapa yang disesatkan
Allah, maka tidak ada baginya seorang pemimpin pun”. (Al-Zumar: 23).

OV Galaall dad )y s yslall B Ll $lAd a85 (a dlie 52 aSipla B (Wl 00

Maksudnya, "Hai manusia, sesungguhnya telah datang kepadamu pelajaran dari
Tuhanmu dan penyembuh bagi penyakit-penyakit (yang berada) dalam dada dan
petunjuk serta rahmat bagi orang-orang yang beriman.” (Yunus: 57).

Dalam hal ini, Allah SWT ada memberikan petunjuk isyarat kepada manusia
menggunakan kaedah yang terbaik untuk merawat jiwa dengan diajarkan cara berzikir dan
bertafakur. Dalam surah Ali-Imran ayat 190-191, Allah SWT menyebut golongan ulil albab,
laitu golongan yang menggunakan akalnya untuk melakukan zikir dan tafakur. Firman Allah
SWT :

LA.\QA&\‘_UJSJ.:UA.\JH% ‘_HN\UJJY UJL@JUJJ\&J‘J’AU@JY\JHM\&UAJ
ML‘MG_\ASALAUAJUAJY‘JHM‘L}‘A@UJJ&J*JA‘AQ\’ \AJ:AJ
V4 JL\.“H\JQ

Maksudnya, “Sesungguhnya pada kejadian langit dan bumi, dan pada pertukaran
malam dan siang, ada tanda-tanda (kekuasaan, kebijaksanaan, dan keluasan
rahmat Allah) bagi orang-orang yang berakal; (laitu) orang-orang yang
menyebut dan mengingati Allah semasa mereka berdiri dan duduk dan semasa
mereka berbaring mengiring, dan mereka pula memikirkan tentang kejadian
langit dan bumi (sambil berkata): "Wahai Tuhan kami! Tidaklah Engkau
menjadikan benda-benda ini dengan sia-sia, Maha Suci Engkau, maka
peliharalah kami dari azab neraka.

Terdapat kepelbagaian sumber kerohanian yang dapat memberi kebaikan dalam

membantu pesakit kanser mengharungi ujian penyakit yang sedang dilalui. Sumber-sumber
yang diperlukan dalam mencari tip-tip dan cara amalan kerohanian boleh diperolehi daripada
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buku, majalah, laman sesawang, orang perseorangan, persatuan dakwah, termasuklah melalui
aplikasi digital. Aplikasi digital yang dibangunkan mempunyai perincian yang memberi ruang
kepada pengguna dalam mendalami pengamalan mereka di dalam beragama.

Aplikasi Digital Amalan Kerohanian

Penghantaran maklumat melalui digital mempunyai kelebihan yang cukup besar yang semakin
menguasai sistem komunikasi dan reka bentuk. Melalui kaedah komunikasi komputer ke
komputer, komunikasi penghantaran yang digunakan adalah secara digital (Barry et al., 2004).
Digital adalah suatu teknologi yang mampu menyimpan, menghasilkan dan memproses
berbagai data kita. Pengertian umum digital adalah suatu gambaran terkait keadaan bilangan
yang di dalamnya terdiri dari angka O dan 1, atau off dan on yang merupakan bilangan binari
atau yang dikenal dengan istilah binary digit. Pengertian lain dari digital adalah suatu teknologi
elektronik yang mampu melakukan penyimpanan, menghasilkan, dan juga memproses berbagai
data yang terdapat dalam dua keadaan iaitu positif dan negatif. Keadaan positif akan diwakili
dengan angka 1 dan negatif akan diwakili dengan angka 0. Data yang akan disimpan atau
dikirimkan dengan teknologi digital akan dinyatakan dengan string 0 dan 1. Setiap digit dari
status ini akan disebut sebagai bit dan serangkaian bit tersebut akan ditangani oleh komputer
secara mandiri sebagai kumpulan byte. (Alifian Adam, 2023)

Aplikasi digital adalah rekabentuk untuk membantu orang ramai menyelesaikan sesuatu
tugasan, sama ada membeli barangan, menjalankan penyelidikan, memproses data pesakit atau
menguruskan sistem. la sangat interatif dan memaparkan kandungan yang ditarik dari
pangkalan data. la dapat berkomunikasi dengan sistem-sistem yang lain dan membolehkan
lebih satu jenis aktiviti dijalankan serentak, seperti mencari dan menguruskan rekod pesakit.
(Schlatter & Levinson, 2013). Aplikasi Digital Muslim merupakan aplikasi yang diciptakan
untuk memberi manfaat dalam membantu muslim melakukan pelbagai aktivitinya, baik yang
berkaitan dengan akidah, ibadah, akhlak, mahupun muamalat. Kehadiran aplikasi digital yang
dikhususkan bagi orang Islam semestinya dapat membuat seorang penggunanya menjadi lebih
menyedari akan keberadaannya dan fungsi agama Islam dalam rangka menjalankan kehidupan
sehari-hari, dimana berbagai petunjuk dan bantuan mampu dicapai dari aplikasi digital
muslim.(Ima, 2021).

Aplikasi digital yang diperolehi dan tersedia di alam maya boleh dibahagikan kepada 2
pembahagian iaitu aplikasi yang dicipta dengan modul-modul bersumberkan ajaran Islam dan
yang bukan dari ajaran Islam. Antara senarai aplikasi digital di pasaran Malaysia dan
antarabangsa adalah seperti berikut:

1. Smart Quran

Aplikasi ini mengandungi ayat-ayat Al-Quran yang merupakan aplikasi mudah alih Al-Quran
pertama diluluskan oleh Lembaga Kawalan dan Pelesenan Percetakan Al-Quran, Kementerian
Dalam Negeri Malaysia di bawah Akta Percetakan Teks Al-Quran 1986 (Akta 326). Kandungan
aplikasi ini memuatkan kandungan ayat Al-Quran dan terjemahan dalam Bahasa Melayu dan
Inggeris. Produk ini dibangunkan dengan kerjasama Suruhanjaya Komunikasi dan Multimedia
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Malaysia (SKMM), Kementerian Dalam Negeri Malaysia (KDN) dan Jabatan Kemajuan Islam
Malaysia (JAKIM). Selain itu juga pengguna dapat mendengar bacaan Al-Quran kerana ia juga
mengandungi rakaman audio bacaan empat pembaca Al-Quran yang tersohor iaitu Syeikh
Abdullah 1bn Ali Basfar, Syeikh Ali al Huzaifi, Syeikh lbrahim al Akhdar dan Syeikh
Muhammad Ayyub Ibn Muhammad Yusuf. Pengguna boleh memilih ayat dan surah pilihan
daripada senarai. Selain itu pengguna juga boleh membuat pencarian kosa kata Al-Quran. Bagi
pesakit kanser, aplikasi ini berguna bagi mendengar rakaman audio bacaan Al-Quran,
mendapatkan maklumat berkaitan terjemahan Al-Quran serta mencari doa-doa tertentu dari
ayat-ayat Al-Quran.

Rajah 2 Aplikasi Smart Quran
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2. Hadith Encyclopedia

Aplikasi ini memuatkan khazanah hadith daripada sembilan buah buku iaitu Sahih Bukhari,
Sahih Muslim, Sunan Abu Daud, dan lain-lain. la dilengkapkan dengan koleksi hadith berkaitan
Al-Quran, Hadith Qudsi, dan Hadith Mutawatir. Aplikasi ini menjelaskan tentang status
keaslian hadith yang memudahkan pengguna mempelajari hadith sebagai sumber kedua
undang-undang Islam selepas Al-Quran. Berpandukan aplikasi ini, pesakit kanser dapat
mencari hadith-hadith yang sahih secara umum sebagai panduan amalan harian.
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Rajah 3 Aplikasi Hadith Encyclopedia
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3. The Noor

Aplikasi Digital ini memuatkan kandungan pengisian Islam seperti jadual waktu solat,
informasi tentang solat, Al-Quran, Zakat, Takaful, Tabarru’, Sedekah, E-Dagang, Bank Islam
dan aplikasi untuk kanak-kanak. la berkonsep gaya hidup Muslim harian yang boleh dimuat
turun menerusi sistem operasi Android, Apple dan i0S. Kandungan aplikasi tersebut
diterjemahkan dalam lima pilihan bahasa iaitu bahasa Melayu, Inggeris, Tamil, Cina dan
Indonesia. la juga mengandungi maklumat dan langkah dalam pencarian arah kiblat dan
berfungsi menyenaraikan lokasi-lokasi masjid yang berdekatan dengan pengguna. Aplikasi ini
dapat membantu pesakit kanser di dalam menghadapi ujian kesihatan mereka dengan
membekalkan informasi mengenai Al-Quran, sedekah dan maklumat-maklumat Islam yang
lain.

Rajah 4 Aplikasi The Noor

4. Perisai Muslim
Aplikasi ini adalah terjemahan dari aplikasi Hisnul Muslim yang merupakan himpunan doa dan

zikir daripada sumber Al-Quran dan Al-Sunnah yang disusun oleh Dr. Sa'id bin 'Ali bin Wahaf
Al-Qahtani. Penyusun kandungan aplikasi merupakan pelajar kepada bekas Mufti Arab Saudi
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iaitu Sheykh Abdul Aziz bin Abdullah bin Baz. Perisai Muslim diambil dari islamhouse.com
yang telah dialih bahasa oleh Dr. Abdul Basit Abdul Rahman serta sahabat beliau pada tahun
2002. Aplikasi ini mengandungi 132 tajuk dan 267 doa-doa. Doa-doa yang terkandung di dalam
aplikasi ini lengkap dan mempunyai status riwayat-riwayat yang sahih mengikut amalan
kehidupan manusia seharian. Terdapat juga kandungan berkaitan wirid selepas solat yang
diambil daripada hadith-hadith sahih. Pesakit kanser juga boleh menggunakan perisian aplikasi
ini kerana ia sangat lengkap dalam pengamalan kerohanian seharian.

Rajah 5 Aplikasi Perisai Muslim

14

Dan Tuhan kamu berfirman:
Berdoalah kamu kepadaKu, nescaya
Aku perkenankan doa permohonan
kamu. [Ghafir, 60]

20 HeREgIEh

5. Quran Hero

Quran Hero adalah aplikasi Islam yang membawa pengguna mengetahui Al-Quran dengan
teknik pembelajaran bahasa. Aplikasi Quran Hero membantu pesakit kanser yang
menggunakannya dapat berhubung dengan Al-Quran dengan komitmen masa yang minimum.
Cadangan peruntukan masa sekurang-kurangnya selama tujuh minit setiap hari, pengguna dapat
mempelajari 80% bahasa Arab dalam Al-Quran kurang dari tempoh masa setahun. Selain itu ia
dapat membantu pesakit kanser mengkhatamkan Al-Quran dalam tempoh empat bulan.

Rajah 6 Aplikasi Quran Hero
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6. Athan

Aplikasi Athan yang digunakan oleh lebih daripada 27 juta orang Islam di seluruh dunia dapat
membantu keperluan kehidupan orang Islam. Modul-modul yang terdapat di dalam aplikasi ini
ialah waktu solat yang tepat, Al-Quran, doa, zikir, kalendar Islam, kalendar Ramadan, jadual
waktu berbuka puasa, panduan Haji dan Umrah, pencarian Kkiblat, dan lain-lain. Aplikasi ini
boleh menjadi ‘reminder’ membantu dan memberi peringatan kepada pengguna untuk
melakukan amalan-amalan kebaikan dan kerohanian dalam kehidupan seharian.

Rajah 7 Aplikasi Athan
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7. Pillars

Aplikasi Pillars ialah aplikasi doa yang memfokuskan kepada individu serta memaparkan
pengalaman pengguna beragama Islam yang lain. Aplikasi ini mudah digunakan dan direka
dengan gaya minimalis yang menyegarkan. Sejak dilancarkan, ia telah menjadi_salah satu
aplikasi doa yang popular untuk umat Islam dengan jumlah 40,000 orang pengguna pada masa
kini. Antara kandungannya ialah kaedah mengenalpasti arah kiblat, waktu solat tempatan dan
kaedah pengiraan waktu solat.

Rajah 8 Aplikasi Pillars

Pillars

Download today

@& App Store P Google Play

8. Ushub
Aplikasi Ushub adalah perkhidmatan penstriman filem dan televisyen khas untuk umat

Islam. la membolehkan pengguna melayari filem, rancangan, dan dokumentari yang berunsur
keislaman. Disusun oleh pasukan perfileman Muslim yang mempunyai kemahiran yang tinggi

195


https://themuslimvibe.com/western-muslim-culture/meet-the-founders-of-the-pillars-app-the-young-muslim-duo-behind-an-innovative-new-islamic-app
https://themuslimvibe.com/western-muslim-culture/meet-the-founders-of-the-pillars-app-the-young-muslim-duo-behind-an-innovative-new-islamic-app

BITARA International Journal of Civilizational Studies and Human Sciences
Volume 7, Issue 2, 2024

dan tersedia untuk dimuat turun di kebanyakan platform, termasuk iOS, Android, Roku dan
FireTV. Terdapat ilmu-ilmu yang bakal diperolehi oleh pengguna terutama pesakit kanser dari
sudut kerohanian daripada medium yang digunakan dari aplikasi ini.

Rajah 9 Aplikasi Ushub
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9. Islamic GPS

Aplikasi ini merupakan perisian Augmented Reality (AR) pertama yang membolehkan
pengguna meninjau dunia sekeliling melalui lensa digital dan lensa campuran antara realiti
sebenar dan informasi digital. Salah satu modul yang terdapat di dalam aplikasi ini ialah GPS
Islam yang membolehkan umat Islam meneroka warisan Islam yang terkenal seperti Ka'bah dan
Masjid Al-Agsa. Pengguna terutamanya pesakit kanser akan berada seolah-olah di lokasi
sendiri itu sendiri. Aplikasi ini dapat membekalkan informasi lokasi masjid-masjid terdekat
dalam jarak 20km kepada pengguna khususnya kepada pesakit kanser yang ingin solat di masjid
yang terdekat dan mendapatkan ilmu dalam mengukuhkan kerohanian mereka.

Rajah 10 Aplikasi Islamic GPS

23 Gl dollanl
@ isLAMIC GPS

FIND MOSQUES &
ISLAMIC LANDMARKS

FIRST ISLAMIC AUGMENTED
REALITY APP

10. Collabdeen

Aplikasi CollabDeen membolehkan pengguna terutama kepada pesakit kanser mengatur
sedekah, berkongsi pengetahuan dan maklumat, berkomunikasi dengan komuniti dengan
menyediakan penyelesaian pengumpulan dana menggunakan sokongan Apple Pay dan Google
Pay yang bersepadu. Selain itu, terdapat modul yang menyediakan utiliti seperti arah kiblat dan
radio Al-Quran. Terdapat 462 pusat komuniti di seluruh dunia yang menyertai aplikasi
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Collabdeen setakat ini, yang boleh membantu pesakit kanser untuk mencapai kehidupan yang
baik dengan penggunaan digital dari mana sahaja mereka berada.

Rajah 11 Aplikasi Collabdeen

Selanjutnya ialah disenaraikan aplikasi-aplikasi yang bukan dari modul-modul Islam.
Aplikasi-aplikasi digital bukan Islam ini menawarkan modul-modul yang berbentuk kerohanian
iaitu menggunakan teknik meditasi yang dilihat daripada pakar-pakar bukan Islam yang dapat
membantu pesakit terutamanya kepada pesakit kanser. Aplikasi-aplikasi itu adalah seperti di
bawah:

11. Headspace

Aplikasi ini diasaskan oleh seorang yang bukan beragama Islam iaitu seorang sami beragama
Buddha. Jelas di sini, kandungan yang terdapat di dalam aplikasi ini tidak membawa pengguna
kepada Islam. Namun, terdapat kelainan dalam aplikasi ini yang berjaya menyelami dan
mengajar kesedaran kehidupan kepada para penggunanya. Dilihat, ia mempunyai beratus-ratus
modul meditasi berpandukan kepada pelbagai subjek termasuk fokus, tidur dan senaman yang
secara langsung memberi cara kepada pesakit kanser untuk menjadi lebih sihat. Aplikasi ini
mempunyai sesi mini meditasi selama 2 hingga 3 minit serta mempunyai sesi bantuan ketika
pesakit mengalami tekanan, panik, dan kebimbangan. Menariknya, aplikasi ini memberi
pemberitahuan penting tentang apa yang perlu dilakukan oleh pesakit sepanjang hari. Secara
keseluruhan, aplikasi ini lebih mendekati pesakit melalui modul-modul berbentuk meditasi
yang dapat membantu pesakit.

Rajah 12 Aplikasi Headspace

Learn to meditate in Feel healthier Personalized content

Stress less afew minutes a day and happler every day

. headspace
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12. Insight Timer

Aplikasi Insight Timer menawarkan beribu-ribu meditasi yang dirangka untuk membantu para
pengguna yang menggunakannya. Aplikasi ini dibangunkan dengan modul-modul dari pakar
kesihatan, guru meditasi, ahli psikologi dan ahli neurosains. Dikatakan bahawa, aplikasi
meditasi ini mendapat tempat terbaik berbanding dengan aplikasi-aplikasi meditasi yang lain.
Di dalam aplikasi ini, para pengguna terutama kepada pesakit kanser boleh memilih guru yang
digemari serta dapat menyemak imbas modul atau topik informasi dari modul kualiti tidur
sehinggalah kepada amalan-amalan yang baik yang perlu diamalkan dalam seharian. Selain itu
Ia juga menawarkan beribu-ribu bunyi yang menenangkan untuk kegunaan penggunanya.

Rajah 13 Aplikasi Insight Timer

13. Calm

Aplikasi Calm juga menawarkan kepada para pengguna dengan modul-modul berkenaan
dengan meditasi. Menurut mereka, meditasi dapat menenangkan kebimbangan, menetapkan
fokus, memberikan tidur nyenyak serta dapat membantu memberi pengampunan. Terdapat juga
modul meditasi yang menguruskan tekanan dan membantu memberi kesedaran di tempat kerja.
Secara langsung, dapat dilihat di sini yang mana aplikasi ini seperti aplikasi-aplikasi meditasi
yang lain lebih menjurus kepada tekanan emosi pesakit-pesakit kanser dengan memberi cara-
cara yang tertentu mengikut kesesuaian terhadap masa dan keadaan.

Rajah 14 Aplikasi Calm
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14.  Aura

Aplikasi Aura turut menyediakan teknik meditasi kepada para penggunanya. Dilihat, aplikasi
ini mempunyai kepakaran dari pakar dan profesional onkologi yang mana ia adalah cabang
perubatan yang berurusan dengan pencegahan, diagnosis dan merawat kanser. Aplikasi ini
dibangunkan oleh guru meditasi dan ahli terapi. Program meditasi yang ditawarkan akan
disambungkan dengan satu mesin yang disesuaikan dengan sesi meditasi yang dilakukan oleh
para penggunanya. Aplikasi ini dapat membolehkan pesakit-pesakit kanser mengesan corak
perasaan mereka dari masa ke masa kerana seperti mana yang umum mengetahui, perasaan
yang tertekan dapat menjadikan penyakit kanser lebih teruk. Selain itu, aplikasi ini juga dapat
menghantar peringatan harian untuk setiap sesi.

Rajah 15 Aplikasi Aura
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15.  Buddhify

Aplikasi Buddhify yang dikatakan dapat membantu penggunanya untuk menjadi lebih tenang,
jelas dalam hala tuju kehidupan, dapat membuat keputusan yang baik serta membawa kebaikan
ke dalam semua aspek kehidupan mereka. Dapat dilihat, aplikasi ini juga menawarkan modul
yang lebih kurang sama seperti aplikasi-aplikasi yang lain antaranya dengan membantu
mencapai kualiti tidur, memilih makanan dan minuman yang sesuai dan menyatakan amalan-
amalan yang baik yang perlu dilakukan oleh seseorang yang inginkan kebaikan dan sihat tubuh
badan dan mindanya.

Rajah 16 Aplikasi Buddhify

Practice with the young Meditations which fit
people in your life scamlessly into all parts of
your day

Meditations which fit
seamlessly into all
parts of your day

It was such a small price
to pay for something
that massively helps

‘with the quality of my
life and all it takes is a

Daripada jumlah keseluruhan aplikasi-aplikasi yang dikenalpasti iaitu 15 buah aplikasi,
10 daripadanya dibangunkan berdasarkan modul-modul dari sumber agama Islam. 2 daripada
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10 aplikasi ini adalah dari Malaysia, dan 8 adalah dari luar negara. Walaupun ia bersifat
kerohanian, namun apa yang dikenalpasti, kesemuanya tidak menjurus kepada keperluan
pesakit kanser kerana ia bersifat umum.

5 buah aplikasi daripada jumlah keseluruhan yang dikenalpasti di atas mempunyai
kaitan dengan pesakit termasuk kepada pesakit kanser dengan menawarkan modul-modul
berbentuk kerohanian namun ia dibina berdasarkan kepada keperluan pesakit bukan Islam.
Majoriti aplikasi-aplikasi digital ini adalah dari luar negara.

Keperluan Modul Aplikasi Digital Kerohanian
untuk Pesakit Kanser

Oleh itu, di dalam merangka aplikasi digital kerohanian pesakit kanser, terlebih dahulu pengkaji
perlulah mencari amalan-amalan yang terkait dengan kerohanian yang benar dan sahih dari Al-
Quran dan sunnah. Aplikasi digital ini sebenarnya dapat membantu pesakit kanser dari mula
mengetahui tentang keadaan tahap penyakitnya sehingga selepas menerima rawatan. Antaranya
ialah ilmu tentang penyakit kanser, cara mendapatkan rawatan, kaedah-kaedah rawatan,
cara mengawal stress menerusi Al-Quran dan sunnah, cara pemakanan yang baik mengikut Al-
Quran dan sunnah, cara bersenam mengikut tahap kesihatan, cara rawatan Tibbun Nabawi, zikir
selepas solat, zikir harian pagi dan petang, doa-doa dari Al-Quran dan sunnah, membaca Al-
Quran, cara membantu pesakit kanser untuk golongan sokongan, berhubung dengan pesakit
kanser lain yang turut berada dalam sistem aplikasi ini, bantuan kerajaan kepada pesakit kanser,
senarai NGO yang terkait dengan penyakit kanser yang dapat membantu, kata-kata motivasi,
pengalaman pesakit-pesakit semasa dan yang telah sembuh.

Kesimpulan

Perkembangan ilmu perubatan hari ini melalui satu proses perawatan yang profesional, moden
dan canggih. la tersedia samada menerusi perkhidmatan kerajaan mahupun swasta. Namun
terdapat juga mekanisme lain iaitu kaedah kerohanian yang dapat membantu pesakit kanser
dalam proses perawatan mereka yang telah terbukti. Terdapat pelbagai mekanisme dan
kandungan kerohanian iaitu dalam bentuk bahan-bahan dan juga dalam aplikasi digital. Kajian
ini mendapati terdapat aplikasi Islam yang memuatkan modul-modul seperti zikir, doa bacaan
Al-Quran dan amalan kerohanian yang lain namun ia tidak bersifat spesifik dan menjurus
sasaran penggunaannya kepada pesakit kanser. Tidak terdapat satu aplikasi khusus ditemui
yang menjurus kepada mana-mana penyakit termasuk penyakit kanser. Oleh itu, dicadangkan
agar satu aplikasi yang khusus yang mengandungi kandungan atau modul kerohanian yang
dapat dimanfaatkan oleh para pesakit khususnya pesakit kanser dapat dihasilkan.
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